AZ MFM-PROJEKT BEMUTATASA
(Miédchen Frauen Meine Tage = lanyok, asszonyok, menstruacié) — német felvilagositéo program

,»Boldogabb csaladokért” CSEN programunk bévitése az MFM-Projekttel, s annak elterjesztése
Kecskeméten és Magyarorszagon.

A Ciklus-show mottoja: ,,Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok...”

2006 6szétdl fejlesztési terviinkben szerepelt a Németorszdgban, Ausztridban, Svajcban és Hollandidban
nagy népszerliségnek orvend6 német felvilagosité program, az MFM-Projekt, a ,,Ciklus-show” atvétele,
ezaltal a ,,Boldogabb csaladokért” csaladi életre neveld programunk bdvitése ezzel a nagysikeri
felvilagositd programmal.

A lanyok szamara tartandd workshop, a ,,Ciklus-show — Testem titkos jelzéseinek nyomaban” kdzponti
gondolata a kovetkezd: a serdiild lanyok onképét és életérzését nagymértékben meghatarozza, milyennek
tapasztaljak meg és értékelik a testiiket, milyen
iizeneteket hallanak testiikkel - és igy sajat
magukkal kapcsolatban.

Az MFM-Projekt 1999-ben indult Miinchenben,
és azdta tobb szaz tanacsadot képeztek ki,
elsdsorban Németorszagban, de a kornyezo
orszagokban, igy Svajcban, Ausztridban és
Hollandidban is. Németorszag-szerte az egész
napos programokon 2006-ig Osszesen 67.735
résztvevd volt, ebbdl csak 2005-ben 25.695.

A programrol kozvetleniil német nyelven lehet
tajékozodni a www.mfm-projekt.de
internetcimen.

Magyar internetcim a www.mfm-projekt.hu

Az MFM-Projekt magyarorszagi bevezetésének fontos eseménye volt 2006. november 24-25-¢én. A
magyarorszagi tanacsadok, MFM-munkatarsak képzésére a programot kitalalo és elindité orvosnd, Dr. Med.
Elisabeth Raith Paula vallalkozott, s ekkor
tartott képzést Budapesten 29 6 részvételével.
Ennek szervezési ¢és szakmai hatterét a

Kecskemét-Széchenyivarosi Ko6z0sségépitd
Egyesiilet ~ biztositotta, a  Természetes
Csaladtervezési Tanacsadok

Munkakozosségével kozosen. Ekkor volt a
hivatalos kdnyvbemutatoja a doktornd altal irt
»Was ist los in meinem korper?” magyar nyelvii
kiadasanak, melynek cime: JEI6  adas a
testembdl”. Az MFM-Projekt kiadvanyanak
magyarorszagi megjelentetését szintén
Egyesiiletiink vallalta, melyhez az ICSSZEM
nyujtott palyazati timogatast.

crer

orszagos projekt-kozpontja a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiilet. Magyarorszagi projekt-
felel6s Hortobagyiné dr. Nagy Agnes, MFM szakmai tanacsadd Kupés Anita.

Meggy6z6désiink, hogy ez a komplex program — a Ciklus-show — (dramatizalt egész napos foglalkozas,
sziilokkel valé munka és a konyv, mint szakmai hattéranyag) egyediilalld, innovativ, és a kilfoldi
tapasztalatok szerint nagyon sikeresnek bizonyuldé megkozelités, mely segitséget nyljthat a megfeleld
idében megkezdett csaladi életre neveléshez, és a nemi identitas és egészségtudatossag kialakitasa
szempontjabdl is komoly preventiv erdvel bir.



http://www.mfm-projekt.de/
http://www.mfm-projekt.hu/

A lanyok szamara tartand6 workshop,
a ,,Ciklus-show”

Az életkornak és nemnek megfeleld felkésziilési programban kiilon kiscsoportokban folyik a munka
lanyokkal. A program magja egy fél napos dramatikus jaték, melynek soran a lanyokat sz6 szerint
végigvezetik a n6i termékenység testi folyamatain, megismertetik, és jatékosan megtapasztaltatjak veliik
testiik miikodésének alapvetd dsszefliggéseit.

A jaték a dramapedagdgiaban hasznélatos szamos elemet alkalmaz:

- a testi folyamatokat nagyméretli, puha anyagbol készitett segédeszkdzokon lehet végigjatszani: a
jatékvezetd (a felkészitett tanacsado) sajat maga késziti el szonyegnyi méretben a méh modelljét, és apro
targyak segitségével, jatékos formaban szemlélteti a ,,Show” torténéseit;

- a jatékot szereposztas kiséri: a torténet megfeleld pontjain a résztvevok ,,0sztrogén-csapattd”, majd
»progeszteron-csapatta” valnak, és ennek megfelelden alakitjak at a ciklust;

- ajaték alatt zene sz0l, hogy a testi termékenység nagyszerii voltardl szol6 pozitiv lizenetet tAmogassa.

A program minden elemének az a célja, hogy a résztvevokben sajat testilk szépségét, miikodésének

kiilonlegeségét és csodalatos voltat erdsitsék meg. A testi folyamatok kedves és latvanyos bemutatasa az

értelem mellett, illetve az el6tt foként az érzelmeket és az érzékszerveket szolitja meg, hiszen ,,az értékelés a

sziv dolga”. De nem hianyzik az ismeret sem. A testi kompetencidt erdsiti a program olyan 11j informaciok

bemutatasaval, melyek még nem tartoznak a mindennapi tudashoz (pl. a méhnyaknyak szerepe), valamint
sajat tapasztalatok altal.

A sziilok - lanyok esetében elsésorban az anyak - bevonasa a program fontos része. Az eldzetes konzultacio
és a programot kdvetd megbeszélés soran a sziilok gyakorlati javaslatokat kapnak arra, hogy miként
kezeljék a testi valtozasok témajat serdiilé gyerekeiknél. Tartos hatas ugyanis nyilvanvaldéan csak akkor
varhato, ha ebben a vonatkozasban is megfelel sziildi tamogatas kiséri a gyermek fejlodését. Ezeknek az
alkalmaknak gyakori eredménye az is, hogy a sziiléket is segiti valamelyest kozelebb keriilni sajat
termékenységiik és szexualitasuk rejtett, vagy elnyomott oldalaihoz.

Pl ERel R Sl Dr. med. Elisabeth Raith-Paula:
£ , El6 adas a testembdl cimii konyvének ajanldja
ElD adis

2, Torvényszerii-e, hogy a serdiilokorba Iépve varatlanul érnek a
a +es..-am56! testedben meginduld valtozasok? Lehet-e tenni valamit azért, mar

ebben az életkorban, hogy a névé valas fontos jeleit megfigyelhesd
magadon? Mire végigolvasod ezt a konyvet, tudni fogod, milyen
valtozadsokon megy at a tested a serdiil6kor folyaman. Megismerheted
az élet egyenletét, megfejtheted tested titkos kodjait. A konyv
segitségével tobbek kozott megbaratkozhatsz az
Osztrogénbaratnokkel, ¢és megfigyelheted a progeszteroncsapat
munkajat...

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula miincheni orvos dolgozta ki a
,»Ciklus-show”-ként elnevezett programot, mely alapvetden 10-14
éves lanyok szdmara késziilt.

A program jelmondata: ,,Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok.”

A sajat test értékességének megtapasztaldsa ugyanis alapvetd fontossagii ahhoz, hogy az egészségiinkkel,
termékenységiinkkel €s szexualitasunkkal feleldsen tudjunk banni. Ez minden megelézés, prevencid alapja.
E konyv célja, hogy pontosan, kdzérthetden, de a serdiilok szamara is élvezetes modon informaciokat
nyujtson a ndi test termékenységének mitkdodésérol, a testi folyamatokrol, azok dsszefiiggésérol, értelmérol
és kiséro testi jeleirdl.

A konyv olvasasakor érzékelheté szemléletmod elsdsorban a test, testkép, termékenység pozitiv
vonatkozasaira koncentral, az élet tovabbadasanak képességét nagyszeri €s értékes ajandékként mutatja be.
Nyelvezete, a képi bemutatas modja elsésorban a tizenévesek igényeihez szabott, a benne foglalt
informaciok, magyarazatok és adatok ugyanakkor korszer(i és pontos biologiai tudast kdzvetitenek felnottek
szamara is. A konyv 128 oldalas, szines képekkel.




Az ,EIS adas a testembdl” cimii konyviink elsé kiadasa (1050 példany) elfogyott. Megjelent 2008-ban a
német konyv Gjabb kiadasa is. Mi jelenleg a régi konyv Gjabb kiadasan dolgozunk.

Jelenleg 30 f6 MFM-munkatarsunk van, kozilik 1 munkatarsunk 2006 majusaban Passauban és 29
munkatarsunk 2006 novemberében Budapesten végezte el a programot kitalaloé és elinditd orvosnd, Dr.
Med. Elisabeth Raith Paula altal tartott képzést.

—— ; A végzett munkatarsaink koziil két f6 kapta meg Dr.
vigvéml& A ECEER IS \ed. Elisabeth Raith Paulatol - sikeres vizsga utdn
2007. junius 02-an Kupas Anita és 2007. oktober 27-
én Hortobagyiné dr. Nagy Agnes — a tovabbi
magyarorszagi vizsgaztatas jogat. Az MFM-Projekt
keretében kidolgozott Ciklus-show workshopokat a
10-14 éves korosztalyi lanyok szamara (6
ora/workshop) és a ,,Sziildi esteket” a sziilok szamara
tartunk.

A Licencszerz6dést a projektgazda — Dr. Med.
Elisabeth Raith Paula — 2007. december 05-én és a
licenctulajdonos — a SZEK nevében Hortobagyi Tibor
egyesiileti elnok — 2007. december 20-4n irta ala.

2009. szeptember 18-19. Az MFM-
Projekt 10 éves jubileumi
rendezvényén vett részt 3 f6: az
Egyesiilet elndke, projektmenedzsere
¢és szakmai tanacsadoja.

Mar 15 végzett (vizsgazott) MFM-
munkatarsunk van, akik a kovetkezok.

1. Kupas Anita, Budapest Supervisor: Andrea Heuberger

2. Hortobagyiné dr. Nagy Agnes, Kecskemét Supervisor: Andrea Heuberger

3. Jobbagy Mihalyné Zsuzsa, Kecskemét Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
4. Tirczka Imréné Zsofia, Budapest Supervisor: Kupas Anita

5. Déri Eva, Kecskemét Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
6. Dr. Lotzné Kali Aniko, Budapest Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
7. Agocs Andrea, Kecskemét Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
8. Foldesiné Csiszér Aniko, Budapest Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
9. Kovécs Eva, Budapest Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
10. Kozma Andrasné Judit, Jak Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
11. Rétfalvi Valéria, Szombathely Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
12. Laszl6 Anita, Szeged Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
13. Vargané Sere Csilla, Janoshalma Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
14. Bella Katalin, Szeged Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes
15. Gyurisné Hutter Katalin, Szeged Supervisor: Hortobagyiné dr. Nagy Agnes

Osszesen mar 10 Ciklus-show bérond van készen.




2007-ben 9 ciklus-show-t tartott 3 MFM-munkatars, és igy 6sszesen 115 lanyt értiink el az MFM-Projekitel.
2008-ban 37 ciklus-show-t tartott 8 MFM-munkatars 500 lanynak.

2009-ben 54 ciklus-show-t tartott 11 MFM-munkatars 721 lanynak.

2010-ben 74 ciklus-show-t tartott 11 MFM-munkatars 1005 lanynak.

Az MFM-Projekt magyarorszagi adaptaciojatol kezdve, azaz 2007. majus 15-2010. december 31-ig

Osszesen 174 ciklus-show-t tartottak a vizsgazott MFM-munkatarsak 2341 lanynak.

Az alabbi térképen lathato, hogy hol jelentiink meg eddig a programmal.
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MFM-Projekt Ciklus-show foglalkozas osszesités:

2011-ben 27 helyszinen, 69 alkalommal, 10 MFM-munkatars 866 lany részére tartott Ciklus-show
felvilagosito foglalkozast.

2011-ben kovetkezo helyeken tartottunk Ciklus-show-t:

Budapest, Kecskemét, Szombathely, Mogyordd, Pécs, Szeged, God, Tokol, Dusnok, Fot, Mako,
Kozarmisleny, Szentkiraly, Kaposszentbenedek, Kdszeg, Budadrs, Kaposvar, Janoshalma, Helvécia, Vac,
Val, Petrozsény, Kiskunhalas, Nagykovacsi, Zalaegerszeg, Szeged, Kaposfiired, Kerekegyhaza

Nagyon pozitiv visszajelzéseket kapunk az MFM-Porjektrdl, nemcsak lanyoktdl és sziiloktol, hanem még
iskolaigazgatoktol is. Az eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy rendkiviil nagy igény van erre, a
termékenység értékét hirdetd felvilagositd programra.




Ciklus-show

Fiatalok véleménye:

Mi tetszett kiilonosen?

A sok eszkoz meg kép. Nagyon egyértelmii
és latvanyos volt.

Az, hogy nagyon jatékos és nyilt volt.

Az tetszett, hogy jatékosan is meg lehet
beszélni a komoly dolgokat.

Az, hogy most pontosan magam elé tudom
képzelni, hogy fog majd lezajlani ez a
folyamat.

A sok, jatékosan bemutatott igazsag.

A legfontosabb djdonsag szamomra:

Hogy szorongas, izgulas, félelem, és zarkozottsag nélkiil tudok ezekrdl a dolgokrol beszélni.
Hogy ilyen viccesen ¢€s jatékkal beszélgettiink a komoly dolgokrol.

Hogy érzem, nem is olyan szérnyii, sét JO, hogy LANYNAK, NONEK sziilettem.
Becsiild meg, hogy n6 vagy!
Mindig 6riilj annak, hogy n6 vagy!

Sziiléi koszoné gondolatok

Egészséges deri és humor lengte koriil a kislanyok
szamara még szorongato témat. Koszonom...

Tapasztalatom szerint nagy élmény volt a lanyoknak,
hogy kozosen, jatékosan, szégyenérzet nélkiil
jatszottak el az élet kezdetét. Koszonjiik.

Gyakorl6 sziiléként ugy gondolom, hogy nehéz errdl a
témarol beszélni. Nekem sokat segitett ez a délutan.
Azt hiszem, hogy az elsé 1épés ahhoz, hogy boldog
felnétt legyen a gyermekem. K&szonom.

Mindenképpen koszonom! Bizonyara, aki megismerkedik ezzel a programmal, rengeteg gatlastol, félelemtol
szabadulhat meg. Oriilok tovabba azért is, mert szamomra ez nagyon nem adatott meg serdiiloként. ..

Erdekes, jatékos, meghato volt. Ujra lenne kedve az anyukanak ezt az élményt atélni.
Iskolaigazgatéi koszonet

Ko6szonom, hogy a program megvaldsitasaval részesiilhetnek a mi didkjaink is azokban az ismeretekben,
amelyeket kozvetitetek. S kiilondsen annak a szemléletnek oOriilok, amely foglalkozasaitokat, munkatokat
jellemzi. Ugy gondolom, akik megismerik tanitasaitokat, nem fognak identitaszavarral kiizdeni sem
tizenévesként, sem feln6ttként.




El vagyok ragadtatva attol, amit a foglalkozason lattam, hallottam. Gratulalok.
,E16 adas a testembé]” cimii konyv

Egy 4 gyermekes anyuka: D med. Elsabeth Ralt-Paula
Elolvastam az ,,E16 adés a testemb6l” cimii kdnyvet — egyiilt helyemben! -, P

és nagyon Oriilok neki! Legnagyobb erényének tartom, hogy tgy tudja ElS adis
kozérthetd, a fiatalokhoz kozel allo nyelvezettel elmagyarazni a néi 2 testembdl
szervezetben zajlo bonyolult folyamatokat, hogy kozben biiszkék lehetiink
néi mivoltunkra! Rengeteg fehér foltot tud ez a remekiil megfogalmazott,
szép kivitelii kdnyv eltiintetni!

A sajat kislanyommal szeretnék hasonldan iinnepelni, €s alig varom, hogy a
kezébe adhassam ezt a konyvet! Amint latod, nekem nagyon tetszett, és nem
csak Violka fogja elolvasni, ha nagyobb lany lesz, hanem a batyjai is, hogy
tiszteljék és becsiiljék a lanyokat, jovendo feleségiiket, gyermekeik anyjat!

Egy 4 gyermekes apuka :
Orémmel forgatom a kdnyvet. A néi ciklusrol beszélni sosem konnyii egy apanak, de még egy tanarnak
sem, annyira tele vagyunk tabukkal, annyira nem tanultuk meg helyén kezelni az Isten teremtette
folyamatokat. Ez a konyv végre segit 10-13 éves lanyokkal olyan testi torténésekrol beszélni, amit egy-egy
jol sikeriilt fogalom-elnevezéssel (tavasz hirnok, varézsital, titkos kod, felvonds, titoktartasi egyezmény,
szerviz-kozpont, szalloda és berendezése, final¢) konnyen megkozelithetiink.

35 éves hazas, hazaspar ) )

Oriasi erénye a konyvnek, hogy ELETPARTI!!! Ez minden sorabol kitiinik!

Megszeretteti a lanyokkal sajat nemiiket! Talan ez a legnagyobb értéke! Azt gondoljuk, hogy sok
ember nincs is tisztdban azzal, hogy a n6k manapsag (vagy mindig?) milyen nehezen fogadjak el
onmaguk nemét, mennyivel kdnnyebbnek vélik a férfisorsot..., s hogy milyen gyakran tapasztaljuk
a nagyobb 6romot a fiu utdd sziiletésekor! Ennek iizenete van. Ahogyan a konyvnek is, de a ndiség
elfogadédsa, vagyis teremtettségiink elfogaddsa — amire buzdit, nyilt szavakkal is, rejtett
tizenetekkel is.




