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Eloszo

Kedves Olvasd!

Evekkel ezeldtt, Mercedes Wilson amerikai tanulmanyat olvasva ritka érdekes kérdéssel talalkoztam: Van-e
Osszefliggés a természetes fogamzasszabalyozas, a mesterséges védekezés és a valas kdzott? Ha igen, akkor
pontosan milyen? A tanulmany szerint természetesen van, mégpedig a kdvetkezd:

Védekezési mddszert alkalmazd paroknal, legyen sz6 barmelyik mddszerrdl, gyakoribb a valas, mint azoknal, akik
nem védekeznek, hanem a természetes fogamzasszabalyozassal élik a hazassagukat.

Villimesapasként ért, amikor vilagossa valt szamomra, mit is jelent ez. Mint amikor valaki varatlanul olajra bukkan a
kertjében. Eszembe jutott a valasok okozta sok konny €s szenvedgs, a valasbol szarmazo arvak és a boldogtalansaguk.

Valdban igaz az, hogy a természetes fogamzasszabalyozassal jelentdsen csokkenteni lehetne a valasok szamat,
és igy az emberek szenvedését is? Méghozza konkrét és latvanyos maodon:

Ausztriaban példaul 2007-ben a valasi rata 48% volt! Az emlitett tanulmany szerint ez a szam mintegy 3%-ra
csokkenne, gyakorld vallasos életet élve pedig akar még tovabb is csokkenhet? Még ha pontatlanok is a szamok,
nem érdemes errdl elmélkedni, és nincs értelme plusz-minusz egy-két szazalékon vitazni! Ha a természetes
fogamzasszabalyozassal nem csupan 3% lenne a valasi rata, hanem ennek a kétszerese, az eredmény akkor is
szenzacionak szamitana! Gondoljunk csak arra, hogy mi is rejlik a szaraz szamok mdgdtt: tengernyi megspérolt
néi és férfi kdnny, és seregnyi boldogtalan gyerek helyett nevetd gyerekek hada.

Lelkes izgatottsaggal meséltem el felfedezésemet a Salzburgi Féegyhazmegye hazassag és csalad témaval fog-
lalkozd csoportjaban dolgozé munkatarsaimnak, €s természetesen puispdk testvéreimnek is, Dr. Elmar Fischer-
nek (Voralberg) és Dr. Klaus Kiingnek (St. Polten), Ausztria csaladért felelds plispokének.

De aztan hirtelen arra gondoltam: ,Szenzaciorol van szd, de csak akkor, ha mindez valoban igy van, ha a vizs-
galat eredménye igaz! Tehat felvetédik a kérdés: valdban igaz az, amit itt allitanak?”

igy jutottam el a kdvetkezo lépéshez: az allitas kritikus vizsgalata szikséges. Az ehhez vezetd legjobb Ut pedig
az, ha megismételjlik a vizsgalatot Eurdpaban is.

Munkatarsnéim Lic. Maria Prlgl és Magiszter Maria Eisl azonnal nagyon lelkesek lettek. Priigl asszonynak si-

kertilt megszerezni a szlikséges forrasokat, €s aztan néhany sikertelen kisérlet utan végiil is ratalalt egy orvos
hazasparra, Walter és Michaela Rhombergre, akik képesek és készek voltak a tanulmany elkészitésére.
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Prof. Dr. med. J. Rétzer és lanya, Elisabeth minden téren segitséget nyujtottak. Minden készen allt! Megalakult
a csapat: Dr. Elmar Fischer plispdk, a feldkirchi hazassag- és csalad kdzpont természetes fogamzasszabalyozas
munkacsoportjanak munkatarsai, INER (Természetes Fogamzasszabalyozas Intézete), a Salzburgi Féegyhazme-
gye hazassag és csalad témaval foglalkozo csoportjanak munkatarsai, és jomagam. Talalkoztunk, megbeszéltiik
a projektet, megsziletett a dontés, majd 2008-ban Dr. med. Walter és Dr. med Michaela Rhomberg elkezdték
a tanulmanyt.

Mostanra pedig itt van mar az eredmény, a ,Rhomberg-tanulmany”, mely ugyanarra az eredményre jut, mint
az amerikai tanulmany: a természetes fogamzasszabalyozassal €l6 hazasparoknal sokkal ritkabban fordul el6
valas, mint a mesterséges védekezést alkalmazoknal. Vagyis egyértelmiien kijelenthet, hogy a természetes
fogamzasszabalyozas a szerelemnek jot tesz, sét nagyon jot!

Természetesen mindnyajan tudjuk, hogy a boldog hazassagban t6bb tényezd is fontos szerepet jatszik, és téves
lenne azt hinni, hogy a ,természetes fogamzasszabalyozas vagy védekezés" kérdése donti csak el, hogy sike-
riil-e a hazassag. De mar 6nmagaban az is nagyon-nagyon sokat jelent, ha a kovetkez0 kérdésre igennel lehet
felelni: jelentdsen csokken-e a valasok szama a természetes fogamzasszabalyozas révén?

Kis csapatunk nevében kivanjuk Onnek, kedves Olvasé, hogy hazassaga sikeriiljon. Meggy8zédésiink: az isteni
teremtés rendjét kdvetve van a legnagyobb esély arra, hogy az ember a hazassagaban ne szenvedjen hajotorést,
hanem boldog legyen!
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Dr. Andreas Laun segédplispok Dr. Elmar Fischer plispok Magiszter Maria Eisl

Salzburg és Feldkirch, 2011 marciusaban
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Uj szempontok a tlineti-hémérdzéses modszerrol
sz0l6 felmérés alapjan

Nemzetkozi felmérés a természetes fogamzasszabalyozasrol

A Salzburgi Féegyhazmegye hazassag és csalad témaval foglalkozo csoportjanak (Andreas Laun
segédplispok) és a feldkirchi hazassag- és csalad kozpont természetes fogamzasszabalyozas mun-
kacsoportjanak (Eimar Fischer piispok) kezdeményezésére és megbizasabdl, a vicklabrucki Termé-
szetes Fogamzasszabalyozas Intézet (INER) hozzajarulasaval felmérést végeztek az emlitett Intézet
tagjai kdzott. A tanulmany célja az volt, hogy kideriljon, a természetes fogamzasszabalyozas - itt
Prof. Dr. med. Rétzer szerinti tiineti-hémérézéses modszerr6l (THM) van szo pontosan - milyen
hatassal van a hazaspar kapcsolatara €s a csaladi életre, €s a par hogyan €li meg a természetes
fogamzasszabalyozast. A vizsgalat fé6 oka egy amerikai tanulmany révén felvetddd kérdés volt:
van-e dsszefliggés a mesterséges modszerekkel torténd védekezés és a valas valdsziniisége kdzott?

A TANULMANY"

2008 juliusaban 1.131 németorszagi, ausztriai, svajci és olasz (Dél-Tirol tartomany) INER-tagnak kiild-
tek el egy két kérdGivet tartalmazd boritékot (egyik kérd6iv a nének, masik a férfinek). A kérd6iv 14
kérdést tartalmazott 37 részletes valaszlehetéséqgel. Eletkorra, nemre, iskolai végzettségre, csaladi
allapotra, foglalkozasra, anyagi helyzetre, gyermekszamra, vallasi hovatartozasra, vallasi gyakorlatra,
a természetes fogamzasszabalyozas gyakorlatara, illetve a természetes fogamzasszabalyozassal élt
élet személyes kdvetkeztetéseire kérdeztek ra. A kérddiv végén maradt hely megjegyzésekre és kom-
mentarokra. A kiértékelés 2008. december 31-én fejez6dott be. 44% volt a visszakildési arany. A
valaszadok 58%-a €t a kérdbiven adhato személyes megjegyzés lehetdségével.

Tovadbbi részletek a kérddGivrol:

www.familie.kirchen.net

EREDMENYEK

Milyen okbdl esik a valasztas a csaladtervezésnél a természetes fogamzasszabalyozasra (tii-
neti-h6mérdzéses modszer)

4 ok adta ki a valaszok 92%-at, hogy miért pont a természetes fogamzasszabalyozast va-
lasztjak a sziiletésszabalyozasra:

m természetes modszer iranti igény

m baratok ajanlasa
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erkolcsi-vallasi megfontolasok

a mesterséges védekezési modszerek mellékhatasaitol valo félelem
A megkérdezetteknek csak 5%-a ismerte meg a természetes fogamzasszabalyozas tline-
ti-hdmeérdzéses mddszerét a jegyesoktatas soran!

A madszer tényleges alkalmazasa

A nbknek atlagban 17 évnyi ciklusfeljegyzésiik volt, a modszer alkalmazasanak atlag idétartama
szintén 17 év. A nék 83%-a valaszolta, hogy a természetes fogamzasszabalyozas szabalyai szerint
€l vagy €lt, és ebbdl 820 a tiineti-hémérézéses modszer szerint.

A hazasparokat arrol is kérdezték, hogy jelenlegi hazassagukban alkalmaztak-e valaha védekezési
maodszert. 40%-uk felelt igennel. Sok par nem ismerte még hazassaga kezdetén a természetes fo-
gamzasszabalyozast, a kommentarokban errdl be is szamolnak. Néhany par leirta a megjegyzésben,
hogy a termékeny id6t néha dvszerrel hidaltak at. Ez azonban nem felel meg a természetes fogam-
zasszabalyozas szerinti életmodnak, mely mindent, beleértve az id6szakos védekezést is, kizar.

Kommunikacio és elégedettség a csaladi életben

A kérdgivbal kideriil, hogy a résztvevok 61%-a szerint a természetes fogamzasszabalyozas tiine-
ti-hémérdzéses modszere gazdagitotta parjahoz f(iz6d6, személyes kapcsolatat. 63%-uk gondolja,
hogy csaladi életiik szebb és boldogabb lett, miéta a természetes fogamzasszabalyozast alkalmaz-
zak. A hazasparral torténd kommunikaciéo a megkérdezettek 61%-nal javult, 15%-anal nem, és
249%-uk adta a ,nem tudom" valaszt.

A megkérdezettek koziil néhanyan kiegészitést fliztek ehhez a kérdéshez, és leirtak, hogy nem tud-
jak pontosan megvalaszolni ezt a kérdést, mert a parjukkal folytatott kommunikacio és a csaladi
élet kezdetektdl j6, vagyis nem lehet 6sszehasonlitast végezni.

A megkérdezettek nagy része szerint a természetes fogamzasszabalyozas megkonnyiti a beszélge-
tést, killéndsen a szexualitasrol. 85%-uk valaszolt igennel az erre iranyuld kérdésre. Osszegzés: A
természetes fogamzasszabalyozas alkalmazasanak kdszénhetden konnyebb és tobb a hazasparok
kozotti beszélgetés.

Az idoszakos onmegtartoztatas elfogadasa

Meglepd volt a kovetkezd kérdés eredménye: ,Pozitivnak érzi az id6szakos 6nmegtartoztatast -
holott éppen akkor volna a szexualitasra er6sebb vagy?"

A megkérdezettek 829%-a valaszolt igennel, 12%-uk nemmel. Csak 6%-uk gondolta, hogy a Prof.
Dr. med. Rotzer szerinti tlineti-hémérdzéses modszer nem igazan élhetd. Ezen kérdésre adott kiér-
tékelhetd valaszok aranya 92% volt.
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A személyes megjegyzésekbdl deriil ki néhany, a tlineti-hémérézéses modszerrel jaro idészakos
dnmegtartoztatasra vonatkozo kozvetett allitas. A ndk megjegyzéseinek 31%-aban keril megem-
litésre a megtartoztatas, foként pozitivként értékelve, méghozza két okbdl:

1 el6szor is sok n6 kellemesnek tartja, hogy nem kell allanddan a parja rendelkezésére allnia - a n6k
alapigényérél van itt sz6?

I masodszor pedig az iddszakos megtartoztatas - féleg ezeknek a néknek a szemében - jelentdsen
noveli a szexualitas el6tti és alatti oromet.

Az idészakos 6nmegtartoztatas, csaladi élet és gyermekszam kozotti érdekes 6sszefliggést mutatja
be az elsd tablazat. Az ennek megfeleld kérdés: ,Megtartdztatdsban éltek olyankor, amikor éppen
nem tudtak feleldsséget vdllalni egy kévetkezé gyermekért?”

Az id6szakos 6nmegtartoztatast betartd hazasparok gyakrabban mondtak, hogy kapcsolatukat
gazdagitotta a természetes fogamzasszabalyozas, és csaladi életiik boldogabb lett. Azokhoz a pa-
rokhoz képest statisztikailag jelentds a kiilonbség, akik nem tartottak be az idészakos 6nmegtar-
toztatast. (P=0,05)

Idészakos dnmegtartoztatas kapcsolata a parkapesolattal,
csaladi élettel és gyerekszammal (csak a nék valaszait veszi figyelembe)

|_
<C
% MEGTARTOZTATAS A ATERMESZETES FOGAMZAS- A CSALADI ELET GYERMEKEK SZAMANAK
= TERMEKENY IDOSZAKBAN ~ SZABALYOZAS THM GAZ- BOLDOGABB LETT ATLAGA (SZORASI SAV)
= DAGITOTTA A KAPCSOLATOT

IGEN: 360 VALASZ 7100 68 % 3,14 (0-1)

NEM: 60 VALASZ 51% (P=0.05) 50 % 25

Vallasgyakorlas

Annak érdekében, hogy az értékelésnél a résztvevok vallasgyakorlasat is, mint szempontot figye-
lembe tudjuk venni, a megkérdezett személyeket harom csoportra osztottuk. A kérdéivben szent-
mise-latogatasra, az egyéni imara, és a hazastarssal folytatott imara kérdeztiink ra.

Harom csoport felallitasa a vallasgyakorlas értékeléséhez

[—

<C

% RENDSZERESEN ALKALMANKENT RITKAN SOHA

g szentmise latogatas 4 pont 2 pont 1 pont nincs pont

o egyéni ima 4 pont 2 pont 1 pont nincs pont
ima a hazastarssal 4 pont 2 pont 1 pont nincs pont
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|. csoport: 8-12 pont; optimalis vallasgyakorlas*

Il. csoport: 4-7 pont; kdzepes mértéki vallasgyakorlas

[ll. csoport: 0-3 pont; nem optimalis vallasgyakorlas

*Az |. csoportba torténd besorolashoz a misére jarasnal és a személyes imanal négy pontot kellett
elérni.

Nagyon fontos eredmény: valasi arany csak 3%

25 személy (11 férfi és 14 n6) jelolte meg valaszaban, hogy elvalt. Az 1. szamu abran lathato, hogy
milyen kapcsolat van a valas gyakorisaga és a 3 csoport (I., Il lll) vallasgyakorlata k6zott. Nem
okozott meglepetést, hogy kapcsolat van az optimalis vallasgyakorlat (. csoport) és az alacsony
valasi rata kozott. Emlitésre mélto az is, hogy a ,vallasukat nem optimalisan gyakorld” (lll. csoport)

A VALAS GYAKORISAGA ES A VALLASGYAKORLAS KOzZOTTI 6SSZEFUGGES

AZ |. CSOPORTBOL A 12 PONTOT ELERT PAROK CSOPORTJA

_ 0.6% :

I. CSOPORT (8-12 PONTOT ELERT PAROK CSOPORTJA)

Rz

Il.CSOPORT : (4-7 PONTOT ELERT PAROK CSOPORTJA)

I : I3 I3
lil. CSOPORT : (0-3 PONTOT ELERT PAROK CSOPORTJA)

I 125 %

i @ OSSZES MEGKERDEZETT: 306 VALASI ARANY

személyeknél is viszonylag alacsony a valasi arany, 12,5%.

A hazassagok atlagban 12,5 év utan bomlottak 6l (1-26 év). Az elvalt parok alcsoportban tovabbi
néhany jellemz6 beazonosithato: Az atlag gyerekszam 2,5 (2-6).

Az elvaltaknak csak a fele (12) élt a természetes fogamzasszabalyozassal, egy par részben alkal-
mazta. 17 elvalt par alkalmazott mesterséges védekezési mddszert a hazassag alatt, 5 par nem, és
3 parnal nem kaptunk erre vonatkozo informaciot. Mesterséges védekezési modszer alkalmazasa
itt 77%, mivel 22 értékelhetd parbol 17-nél fordult elé. Ez egyértelmiien gyakoribb, mint az 6sszes
megkérdezettre vetitett arany (400%).

MEGOV A TERMESZETES FOGAMZASSZABALYOZAS A VALASTOL? |11



Fontos meglatasok a felmérés alapjan

A felmérés soran adott valaszokbol az deriil ki, hogy a tlineti-hémérézéses modszer javitja a
hazasparok kommunikacidjat, és megkdnnyiti az intim témakrdl szolo beszélgetést. Hatasara né
a hazasfelek egymas iranti tisztelete, és békésebb lesz a hazassag. Ezen eredmények egybecsen-
genek Mercedes Wilson korabbi publikaciojaval (USA)?, mely szerint a természetes fogamzassza-
balyozas és a j6 parkapcsolat, illetve a csaladi stabilitas 6sszefliggnek egymassal.

A csaladi stabilitas aranylag nagy biztonsaggal mérhet6, mivel egy nagyobb csoportnal fennalld
valasi arannyal torténik az sszehasonlitas:

Bizonyos fokig szenzacionak szamit az a tény, hogy a felmérés alapjan a valasi arany Gsz-
szességében 3%. Szamos tényezd jarul hozza ehhez az aranyszamhoz. Mindenképpen jelentds
hatast gyakorol a vallasi meggy6z6dés. Ahogy varhato volt, a vallasgyakorlat szerinti I. csoport
esetében ritkabb (1,7%) a valas, és ezen beliil is azoknal, akik imadkoznak egytt a parjukkal, még
ritkabb (0,6%). Ez a megfigyelés is teljesen egybevag Mercedes Wilson? adataival.

Fontos iizenet az is, hogy a lll. csoportnal (nem optimalis vallasgyakorlas) a valasi arany csak
12,5%. Ez még mindig jelentésen alatta van a németnyelvl eurdpai orszagok atlagértékének.
Példaként emlithet6 Ausztria, ahol 2007-ben a valasi arany 48% volt (37% Tirolban - 60%

Egyértelmii tehat:

A természetes fogamzasszabalyozas jot tesz a hazassag-

nak, stabilabba teszi, még a vallas segitsége nélkiil is!

Bécsben).?

Nyilvanvalo tehat, hogy a természetes fogamzasszabalyozas a vallasgyakorlattol fiiggetleniil 6n-
magaban is hozzajarul a hazassag stabilitasahoz. Lathato, hogy ok-okozati 6sszefliggés all fenn a
valasok alacsonyabb szama és a természetes fogamzasszabalyozas alkalmazasa kozott. Eltekintve
a vallas kinalta lehetéségektdl, mi tehet stabilabba egy hazassagot, ha nem a jo kommunikacio, a
kélcsonos bizalom, az dnfegyelem és a biztonsag érzése? Mindezt egyértelmien segiti a Prof. Rétz-
er féle tlineti-hdmérdzéses madszer.
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Habar a természetes fogamzasszabalyozas mddszerét féleg az idészakos megtartdztatas miatt ta-
madjak, a kérddiven onkéntesen adhato megjegyzésekbdl az dertiil ki, hogy az id6szakos Gnmegtar-
téztatasnak pozitiv oldalai vannak: Féleg a ndknél egy természetes igénynek tinik, ezenfeliil segit
meg0rizni a hazasfelek kdzotti szexualitas oromét. A kritikusok egy tovabbi érvét is megceafoltak,
mely szerint a természetes fogamzasszabalyozas ,élhetetlen”: 453 nébél csak 1 nem ajanlana a
természetes fogamzasszabalyozas tlineti-hdmérézéses modszerét masnak!

Megjegyzések €s kiegészitések a természetes fogamzasszabalyozas modszeréhez

1965-ben tette kdzzé Prof. Dr. med. Josef Rotzer a természetes fogamzasszabalyozast targyalo,
orvosi szempontbdl tekintve addigi legjobb anyagot. Ennél a modszernél egyrészt az ébredési ho-
mérséklet, masrészt a méhnyaknyak megfigyelésével lehet meghatarozni a terméketlen napokat,
€s ezaltal a sziikséges szexualis megtartdztatas idészakat, ha bizonyos fontos okokbol nem lehet
vallalni a gyermekvallalas feleldsségét. llletve ennek ellenkezdje is igaz. Ugyanazok a megfigyelések,
amik segitenek elkeriilni a fogamzast, segithetnek abban is, hogy teljesiiljon a gyermek utani vagy!

A tilineti-hémérdzéses modszer rendkiviil megbizhatd - feltételezve, hogy a ciklusrol irasbeli fel-
jegyzések késziilnek és az ismert szabalyokat betartjak. A modszer Pl-e (Pearl Index) 0-0,9 (Pl=
nem tervezett terhességek szama 100 asszonyi évnél). A tiineti-h6mérdzéses modszert meg lehet
tanulni egyénileg is tankdnyvbdl, vagy csekély idéraforditassal tanfolyamokon.

A TERMESZETES FOGAMZASSZABALYOZAS ORVOSI SZEMPONTIJAI

A természetes fogamzasszabalyozas tovabbi elénye: A ciklusfeljegyzések jo alapul szolgalnak az
orvosi vizsgalatokhoz, ha szabalytalan ciklus vagy cikluszavar esetén fel szeretnénk tarni az okokat,
€s hormonok nélkiili szabalyozast szeretnénk elérni. A feljegyzések kevésbé termékeny paroknak
is segithetnek abban, hogy a kivant varandossag bekdvetkezzen. Ezen fellil a természetes fogam-
zasszabalyozas tlineti-hémérdzéses modszerének mas nagyon fontos szempontbdl is van elénye:
novekszik a nd dnértékelése, illetve segiti a hazaspar egymas kdzotti kommunikaciojat. A modszer
kiilonlegessége, hogy természetes, €s igy nincsenek mellékhatasai, szévédményei sem. Ezen fellil
ennél a modszernél a szlirévizsgalatokon kiviil nem kell orvoshoz sem jarni.
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VEDEKEZES

A mesterséges védekezési modszereknek viszont modszertdl fliggéen sulyos mellékhatasai lehet-
nek: kiilonGsen a trombozist (vérerek elzarodasa), az emboliat lehet emliteni, vagy a fokozott rak-
kelté kockazatot (mellrak, maj- és méhnyakrak). ¢ A kézelmultban tették kozzé a férfi ondovezeték
elkGtésével (vaszektomia, sterilizacio) jard mellékhatasokat is, ami elgondolkodtatd: a miitét az erds
és gyakori nemi szervi fajdalmon kiviil (Ugy nevezett posztvaszektomia-fajdalom-szindroma) néha
fert6zést, vagy akar mentalis zavarokat is okozhat.®” Mindez biztonsagosan és kdnnyen elkeriilhetd
lenne a természetes fogamzasszabalyozassal.

Adaodik a kérdés, miért nem kapja meg a paciens a csaladtervezési kérdések felmeriilése kapcsan a
sziikséges védelmet, miért nem tajékoztatjak a veszélyekrdl. Természetesen az emlitett szovédme-
nyek aranylag ritkak, de nem szabad elfelejteni, hogy ériasi szamban irnak fel fogamzasgatlé tab-
lettat, altalaban fiatal, egészséges ndknek. A tabletta beszedésénél a legtébb né nem gondol azokra
a kockazatokra, amit hajlamként magaval hoz: ugy mint magas vérnyomas, dohanyzas, trombdzisra
vald fokozott hajlam stb. Tényként leszogezhetd: a legtobb védekezési modszer - tisztan orvosi
szempontbdl tekintve - elgondolkodtatd.

Ehhez jon még hozza az az emberi szempont, hogy néhany védekezési mddszer korai vetéléshez®
vezethet, és ezaltal lelkiismeret furdalast okoz az embernek. Nagyobbat, mint amit barmely, a kato-
likus egyhaz altal megfogalmazott erkdlcsi aggaly okozna.
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Miért csak ilyen kevéssé ismert a természetes fogamzasszabalyozas?

A valésag az, hogy a vilag lakossaganak feltehetleg csak 3-4%-a él a természetes fogamzassza-
balyozassal, inkabb a mesterséges védekezesi eszkozoket, foleg a tablettat részesitik elényben. A
tabletta néhany esetben akar életveszélyes mellékhatasai teljesen ismeretlenek, vagy egyszerlen
nem is vesznek roluk tudomast.

Ausztridban 5% a természetes fogamzasszabalyozassal él6k aranya.® Tobb oka is van annak, hogy
a természetes fogamzasszabalyozas nem eléggé ismert (3. tablazat).

A TERMESZETES FOGAMZASSZABALYOZAS (EGYELORE MEG) KORLATOZOTT NEPSZERUSEGENEK OKAI
a média érdeklodésének hianya,
a mddszer korlatozott ismerete a hivatalos orvoslasban,
csekély informacio az egyhazi intézményektdl (pl. jegyesoktatasban),
a gyogyszeriparban uralkodo lobbi (tabletta, spiral, stb. miatt),
a mesterséges modszerek latszdlagos kényelme miatti gyenge érdekl6dés a természetes fogamzasszabalyozas irant.

A témegmédianak sajnos nem érdeke, hogy a modszert megismertessék vagy komolyan foglal-
kozzanak vele. Az ipar hatalma is kozrejatszik, ugyanis a védekezési modszereken sok pénzt lehet
keresni, viszont a természetes fogamzasszabalyozason nem!

Fontos informacios csatorna lehetne az orvosok hangja, de az orvoslasban csekély értékkel birnak
azok a mddszerek, melyekhez nem sziikséges a paciens gondozasa vagy kezelése. Ezenkiviil az or-
vosok maguk is kevéssé ismerik a természetes fogamzasszabalyozast, mivel alig tanitjak az orvosi
egyetemen, holott helyes alkalmazas mellett hatékonysaga egyenrangu a tablettaval. Igen lassan
keril be a természetes fogamzasszabalyozas a négyogyaszati szakkonyvekbe. A beszélgetések so-
ran az deriil ki, hogy sok orvos tévesen még mindig a régi Knaus-Ogino modszerrel teszi egyenlove,
¢s ezért kételkedik a megbizhatosagaban.

A tudas és annak megszerzésre iranyuld igény hianyanak a f6 elszenveddi a nok!
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Mit lehetne javitani a jovoben?

Milyen modokon ismerhetik meg a ndk ezt a rendkiviil hasznos modszert akkor is, ha éppenséggel
nem hallottak a Természetes Fogamzasszabalyozas Intézetérél? J6 alkalom lenne a katolikus egyhdz
vagy mas felekezetek jegyesoktatasa. Meglepé mddon a megkérdezettek csupan 5%-a jeldlte meg,
hogy jegyesoktatason ismerte meg a modszert. Egyértelm(i hiany fedezhetd fel ezen a teriileten
az egyhaz altal kinalt tanitasban. A papoknak is sokszor hianyzik a sziikséges ismeretiik, mellyel
mindenképpen rendelkeznitik kellene!

Erésebb lobbitevékenységre lenne sziikség a természetes fogamzasszabalyozas tlineti-hmeérdzé-
ses modszerével kapcsolatban. Nem lehet elégszer elmondani: A természetes fogamzasszabalyozas
stabilabba teszi a csaladot, nincsen nem kivant mellékhatasa, és helyes alkalmazas mellett nagyon
biztonsagos. Mindehhez jon még, hogy a természetes fogamzasszabalyozas révén csdkken a va-
lasok szama! Szélesebb korben kellene terjeszteni ezt a mddszert, siirgésen be kellene €piteni az
egyetemi ndgyogyaszati tantervbe €s a tankdnyvekbe - az emberek érdekében!

Részletek a tanulmanyrolk: www.familie.kirchen.net

www.iner.org

Forrasok:
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A természetes fogamzasszabalyozas erdsiti a nd pozitiv hozzaallasat
a sajat testéhez - a ,ndiességehez”

=, A természetes fogamzasszabalyozasnak hala, sokkal jobban megismertem a testemet és a lelke-
met. A természetes fogamzasszabalyozas segitett, hogy tudataban legyek a ndiességemnek.”

m ,Egy éve tart mar nalam a klimax id6szaka. A természetes fogamzasszabalyozassal nagyon szép-
nek éltem meg a hazassagon beliili szexualitast, halaval figyeltem a termékenységem jeleit, és

élveztem azt, hogy idérél-idére atélhettem: né vagyok.”

. A természetes fogamzdsszabdlyozds hozzdsegit, hogy

mélyebben megértsem a ndi-létet, biiszke legyek rd, és
Jjobban driiljek annak, hogy né vagyok.”

i, Szamomra nem is merdilt fel mas madszer. A tarsam kezdetektdl ismerte a hozzaallasomat, és el
is fogadta. Kulcsfontossagu élményt jelentett tudni, hogy mi torténik a testemben, hogy fontos
legyek magamnak, és el is tudjam fogadni magam néként."

= Egyediilalld n6ként csodalatosnak taldlom a természetes fogamzasszabalyozas modszerét,
melynek segitségével meg tudom tapasztalni a testem, at tudom éini a benne torténd valtozaso-
kat, és amikor szokatlan jeleket tapasztalok, nem esem panikba. Készonet érte!”

i ,Belsé nyugalom tolt el, mert érzem, hogy a természetem szerint élhetek — mindenféle kémiai
adalék nélkiil! Kiilon 6rom, hogy tovabbadhatom ezt a tudast a gyermekeimnek, és kiallhatok
emellett a modszer mellett! (Fontos, hogy a szexualitasrdl, mint fontos értékrél beszélhessek a
gyerekeimnek.)

[ | ,,Ertékes €s szép, ha az ember ismeri a szexualitas természetes folyamatait és dsszefiiggéseit, €s
ezekkel 6sszhangban élhet. Nem azon kell gondolkodni, hogyan lehet manipulalni ezen folyama-
tokat egy Ugymond kényelmesebb élet kedvéért.”"

m ,Sokkal jobban megismertem a testemet (a bioldgiai miikodésemet), és oriasi tisztelettel tekintek
a finoman egymashoz hangolt folyamatokra. Azota tgy tekintek a ,tablettara”, mint a néi ciklus
elleni ,blntettre". A természetes fogamzasszabalyozasnak kdszénhetden megtalaltam a betelje-
slilt szexualitast."
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i, Késén, csak a harmadik gyerekem sziiletése utan ismertem meg a természetes fogamzasszaba-
lyozast. Kar! Rengeteget beszélgettem rola a férjemmel, és egyre biztosabb lettem a dolgomban.
Csodalatos, hogy tudataban vagyok a ndi test és a néi ciklus mikddésének. Sokkal tobb fiatal
lanyt és not kellene, hogy érdekeljen ez a mddszer! Megéri."

=, A természetes fogamzasszabalyozasnak kdszonhetden részese lettem a feleségem ciklusanak,
mely mar nem csak az 6 ciklusa volt, hanem az enyém is."

Természetes fogamzasszabalyozas - a par kozos utja

= ,A természetes fogamzasszabalyozasnal mindkét fél viseli a feleldsséget. Fel lehet fedezni a
gyengédség uj formait, a varakozas sokkal 6romtelibb.”

= ,Az intenziv beszélgetés intimebbé teszi a kapcsolatot. Kozdsen viseljiik a feleldsséget, és ez
szabadsagot és fliggetlenséget jelent.”

=, A természetes fogamzasszabalyozasnak kdszonhetden van gyakorlétertink arra, hogy a hazas-
tarsunk valtozo érzelmi allapotat megismerjiik és tiszteltben tarthassuk.”

= Férfiként pozitivnak tartom a természetes fogamzasszabalyozast. Megtanitott arra, hogy job-
ban figyeljek a feleségemre, és legyek ra tekintettel, hogy megtanuljak lemondani, de ugyanakkor
tudjam élvezni is a kolcsonos dnatadas pillanatait. Kiilondsen a havonkénti megtartoztatas napjai
voltak fontos tanuléid6k azokra az idészakokra, amikor kdtelezé a megtartéztatas: a varandos-
sag €s a szoptatasi id6 alatt. A természetes fogamzasszabalyozas madszerével élek, egyrészt a
feleségem iranti szeretetbdl, masrészt igy nyugodt a lelkiismeretem.”

«Aférfi és a né egyesiilésének

szépsége tudatosul, a szerelem
mélyebb és érettebb lesz.”

m ,Visszatekintve Ugy gondolom, hogy a természetes fogamzasszabalyozas kifejezetten épitéen
hatott a hazassagunkra.”

m ,Novekszik, illetve tovabb €l a feleségem iranti tisztelet és hala. Ezen kiviil elmondhatom, hogy a

nemi életlink megvaltozott, sét fejléddtt. Megmaradt a beteljesedés, s6t szebb és mélyebb lett
- ugyanugy, ahogy egész hazassagunk.”
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A természetes fogamzasszabalyozas gazdagabba tette a hazassagunkat. Erdeklddve és Grommel
figyeltem feleségem ciklusait. Ez a modszer kezdetektdl hozzatartozott az egyuttlétiinkhoz, je-
lentésen hozzajarul ahhoz, hogy a hazassagunk siker(ljon. Mas paroknak is sokszor besz€ltiink a
természetes fogamzasszabalyozasral."

A természetes fogamzasszabalyozas az egyetlen olyan fogamzasszabalyozasi modszer, melyet
gyermekeimnek vagy barkinek ajanlanék. A kozos megfigyelés kdzelebb hozza egymashoz a part,
¢s a férfiis részese lehet a ndi ciklusnak. Kévetkezetes és 6nmegtartdztaté magatartast kovetel,
de annal szebbek a teljes 6natadas napjai.”

.1997-ben kérdezett meg a baratném, hogy elmennék-e vele egy természetes fogamzasszabalyo-
zasrdl sz4l6 tanfolyamra. lgent mondtam, habar ez volt az elsé alkalom, hogy hallottam errél. Tab-
lettat szedtem, mivel mas lehetdség nincs, vagy ezek szerint mégis? Egy Uj vildg nyilt meg szamom-
ra. Rogton az elsd alkalom utan megvasaroltam Prof. Rotzer kdnyvét, és a kovetkezd vérzéstdl
fogva elkezdtem figyelni a ciklusomat. Azota is minden alkalommal elcsodalkozom a testemben
végbemend, csodalatos folyamatokon. Baratom, aki kozben a férjem lett, habozas és minden kétely
nélkil jarja velem ezt az utat. 11 év utan még mindig gyakran elmondom neki, hogy milyen halas
vagyok ezért. Kitdltottlink egyszer egy tesztet, mely arrdl szolt: ,Mennyire ismerlek?". A szexualita-
sunkra vonatkozo kérdésnél a férjem azt irta: ,Ujbol és Gjbol éiményt jelent.”. Ugy gondolom, erre az
€lményre csak akkor van esély, ha id6szakonként meg kell tartéztatni magunkat.”

Természetes fogamzasszabalyozas - a parbeszéd forrasa

A természetes fogamzasszabalyozas erdsiti a hazassagon bellli kommunikaciot, még akkor is, ha
ez egy soha véget nem éré munkat jelent.”

. A parkapcsolatban viselt kdzos feleldsség - idealis esetben - szavakban is megfogalmazodik. Mi
legalabbis igy tapasztaltuk.”

«Egyértelmlen pozitivumként élem meg a természetes fogamzasszabalyozast, a néiségem része.
A természetes fogamzasszabalyozasnak kdszénhetben szerettem meg magamat és a testemet.
Eléfordul néha, hogy az idészakos dnmegtartdztatas kihivast jelent. Segitett abban, hogy jobban
egymasra talaljunk a beszélgetésben, és Uj utjait fedezziik fel a szeretet atadasanak.”

A természetes fogamzasszabalyozas lehetdséget ad a parnak arra, hogy tudatosabban éljék meg
a szexualitast, fejleszti a kettejiik kozotti kommunikaciot, konnyebben lehet magunkrol mesélni és

megtudni a masik legbensdbb érzéseit."
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A természetes fogamzasszabalyozas segit, hogy a par tudatosabban élje meg kettéjlik 6sszetar-
tozasat, hogy kdnnyebben beszélgessenek a hazassagukrol, ne kelljen mindig rendelkezésre allni,
€s hogy lehessen oriilni Ujra és Ujra a hazastarsi egyiittlétnek.”

A természetes fogamzasszabalyozas annyira természetes. Osszekoti a férfit és a n6t azaltal is,
hogy meginditja a beszélgetést kettejiik kozott. Habar a természetes fogamzasszabalyozas nem
egyszer(, az Gnmegtartoztatas nagyon fontos a kapcsolat szempontjabdl. A természetes fogam-
zasszabalyozas Uj Utjait nyitja meg a szeretetnek.”

+A természetes fogamzasszabalyozas révén tobbet beszélgetiink, mélyebben érziink a tarsunk
irant. A kapcsolatunk egyértelmien javult; kevesebb a stressz! Az id6szakos 6nmegtartoztatas
nagyobb szabadsagot eredményez, a paromnak és nekem egyarant; még jobban oriiliink az
egyuttlétnek. Az élet jobb megértése gazdagabba tesz."

«Mar magatdl értetddik, hogy varunk és lemondunk. A szexudlis egydittlét izgalmas és kielégitd,
€s erdsiti az dsszetartozasunk €rzését. Kivansagainkral, érzéseinkrdl automatikusan tudunk ujra
€s Ujra beszélni. A természetes fogamzasszabalyozast el6szor egy modszernek tekintettiik, ké-
s6bb az életstilusunkka valt - egyttéléssé a termékenységiinkkel.”

.Nagyon halas vagyok, hogy a férjem kész volt elfogadni a természetes fogamzasszabalyozast.
A természetes fogamzasszabalyozas egyik szép gylimdlese, hogy felndvekvd gyerekeinkkel -
nyiltan és titkoldzas nélkiil - tudtunk beszélni a szexualitasrol. A négy hazas gyermekiinkbdl ha-
rom a természetes fogamzasszabalyozassal él."

(Kétszer is részt vettem a Z-képzésen €és mas tovabbképzéseken. Nemcsak a modszert ismerhet-
tem meg, hanem egyben egy tiszta, szeretetteljes és batoritd nyelvet is a szexualitas teriiletén.
Teljesen nyugodt lelkiismerettel adhatjuk tovabb a gyermekeinknek is."
Természetes fogamzasszabalyozas - a gyengédség forrasa
Az dnmegtartdztatas idészakaban a testi kdzelség és a tarsamban valo 6rom mas formait lehet

megélni. Szabadnak, szinte szemteleniil értékesnek érzem magam, mivel nem allok mindig a tar-
sam ,rendelkezésére”. Ezen kiviil atélem az uj talalkozas vonzerejét.”
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m A szeretet kimutatasanak uj formai tarulnak fel a természetes fogamzasszabalyozas révén.
Most, idéskorban j6 hasznat tudjuk venni ezeknek."

= Fejleszti a fantaziat, hogy a gyengédségiinket ki tudjuk fejezni, a rutinnal ellentétben megmarad
avonzerd és az izgalom. Fejleszti az igényeinkrél sz6l6 beszélgetést.”

=, Megtanit kommunikalni. Tekintettel lenni a masikra - megismerni a gyengédség mas formait."

A természetes fogamzdsszabdlyozds figyelmessé

tesz, a kapcsolatunk egyik fontos része irdnt. Fejleszti
a fantdzidt, hogy gyengédségiinket ki tudjuk fejezni.”

= ,Az idészakos dnmegtartdztatas utan annal szebb. A megtartdztatas ideje alatt intenzivebb és
kreativabb beszélgetéseket folytatunk a hazastarsammal. A gyengédség mas formait is felfedez-
ziik, melyek nekem, mint férfinak nagyon jot tesznek. Ebben az id6szakban még jobban odafigye-
lek a feleségemre. Még értékesebb lett a szamomra."

= Kiilonosen gyengéd iddszak az oromteli varakozas ideje arra, hogy majd egyek legylink. Gazda-
gabba teszi a hazassagunkat, ujra és ujra felfedezzik a kdzelség uj formait. Nincs nagyobb ajan-
dék a hazaspar szamara, mint hogy Isten terve szerint, a természetes fogamzasszabalyozassal
¢élhetnek. 20 évnyi hazassag utan egyre szebbé valik."

Természetes fogamzasszabalyozas - kolcsonos értékelés
m ,Erzem, hogy a férjem értékel. A pozitiv értelemben vett fesziiltség megmarad.”
= A par tudatosabban €éli meg a szexualitast, a n6 értékesebbnek érezheti magat. A parnak uj kisu-
garzasa lesz, melyet a kivilallok is észrevesznek. A természetes fogamzasszabalyozasnak ko-
szOnhetden értékesebb lesz a szexualitas és tudatosabb a feleldsség.”
m A tanfolyamon mindketten ugyanazt hallottuk, és ezaltal van egy kézos nyelviink. igy a témérol
a hétkoznapok soran is tudunk beszélgetni. Pozitivan tudunk beszélni, mivel minden hénap uj, és

avagy no. Erezziik, hogy egyre mélyebben egymasra talalunk. Ha gyengédség kiséri a megtartoz-
tatas idészakat, akkor ez kdlesonds megbecsiiléssel és mély drommel ajandékozza meg a part.”
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+A természetes fogamzasszabalyozas hozzasegiti a férfit, hogy jobban tisztelje a nd6 méltdsagat.
Mas védekezési praktikak nagyon agyafurtan alaassak és ki is oltjak a n6 és az élet iranti tiszte-
letet. Mindez f6leg a tudatalattiban megy végbe. "

A termékenység €s a szexualitas a legértékesebb kincs, melyet Isten a férfinak és a nének kol-
csonds dromszerzés céljabol ajandékozott. Nem szabad hagyni, hogy ez tonkre menjen.”

JJermészetes fogamzasszabalyozas — hogy férfiként jobb legyen az egyiittélés a novel."

JA természetes fogamzasszabalyozas azt jelenti, hogy tekintettel vagyok a nére. Ezaltal az
egyuttlét is szebb lesz."

Természetes fogamzasszabalyozas

Az fesziiltség és az 6rom novekszik a kdvetkezo alkalomig. Varakozni addig, amig a né megint
nyitott, és kész lesz arra, hogy egyek legylink. Nagy kihivas, de Ujra és Ujra megéri. Ha egy ideig
dnmegtartoztatasban éliink, idét kapunk arra, hogy jobban megismerjiik sajat magunkat. Ez azt
is jelenti, hogy egyiitt érziink a masikkal, ha 6 még nem szeretné, vagy valamiért ki van merdilve."

A természetes fogamzasszabalyozas egy €lhetd kihivas! Mikadik, annak ellenére, hogy fix id6-
szakok hatarozzak meg a rendszerét.”

+Amikor elkezdtem a természetes fogamzasszabalyozast, nagyon féltem és nem tudtam elkép-
zelni, hogy egyszer majd egyértelm(i lesz szamomra a mddszer. Alig ismertem a testemet, id6vel
azonban egyre jobban megismertem. Nyugalommal és alazattal tudtam tekinteni a termékenység
ajandékara. Néha zavart az dnmegtartdztatas, de dsszességében pozitivnak taldlom. Mindig uj,
mindig hoz meglepetést.”

A mddszer a nd szamara jotétemény, a férfitdl pedig igényességet kdvetel - egy olyan vilagban,
ahol mindig minden tulzott b6ségben rendelkezésre all.

+A természetes fogamzasszabalyozas nem egy kényelmes ut. Kévetelményeket allit. De ez Isten
Utja, mely az életet gazdagga teszi a né és a férfi szamara egyarant, igy az egész csalad szamara
is. A tobbi védekezési mddszerre az all, ami a dalban is szerepel: Ugy hitték kapnak valamit, és
kdzben szegényekké valtak."

- kihivas
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= ,A biztonsaghoz és a nyugalomhoz rengeteg minden kell. Néha faradtsagot kivan a természetes
fogamzasszabalyozas, de ha beszélgetés kdzben fel is meriil mas lehetdség, akkor mindig megba-
nast érezve visszakanyarodunk a természetes fogamzasszabalyozashoz, mivel egyszeriien ez illik
leginkabb a mi életiinkhdz, a mi hitbeli felfogasunkhoz.”

Természetes fogamzasszabalyozas €s megtartoztatas
=, A termékeny id6ben megélt megtartdztatas révén a tarsunk kiilondsen érdekessé valik."

= A megtartoztatas iddszakaban torténd lemondas néha nehéz, de éppen ezért gazdagabba teszi
a kapcsolatunkat.”

m Az id6szakos megtartoztatasrdl: A szeretet kifejezése ezeken a napokon megakadalyozza, hogy
kiégjen a fantazia." A természetes fogamzasszabalyozashoz: ,Nem tudom, milyen az a varatlan
terhesség. A szex még mindig 6romet okoz, €s megujitja a kapcsolatot! Az errél torténd lemondas
kemény is tud lenni a termékeny idészakban, de a hazasélet annal szebb a tobbi idében. A lemondas
révén megtanulunk tekintettel lenni a tarsunkra. Raadasul felértékel6dik a szexualitas, €és kisebb a
veszélye annak, hogy 'szokasjogga’ vagy fogyasztasi cikké silanyodjon.”

A megtartoztatds helyet teremt a gyengédség szamd-

ra, vagy arra, hogy egyszertiien csak egyditt legylink, és
nyugodtan beszélgessiink egymdssal.”

=, A megtartoztatasnak van egy olyan pozitiv hozadéka, hogy annal jobban tudunk oriilni a termé-
ketlen idészaknak. A termékeny id6szakban viszont sok minden masra jut idé, pl. sport, baratok,
stb. A tobbi id6 pedig a mézes hetek megismétléséhez hasonlithato. A megtartoztatas megélése
gazdagabba tesz, holott nem mindig egyszer(. De szép az, ahogy kdvethetjiik a természet sajat
ritmusat, €s nem kell tarsadalmi nyomas alatt éini. A szexualitast intenzivebben és intimebben
lehet megéini."

= A megtartoztatas id6szaka utan az egyiittlét ujdonsagként hat, férfiként a nét is ujnak latom, és
ez izgalmat okoz. Er6sddik az ember személyisége. Férfiként megtanultam tudatositani az érzései-
met, és elgondolkodom azon, hogyan lehetne a legszebben megéini a kapcsolatunkat a megtartoz-
tatas idészakaban."

24 |SZEMELYES VELEMENYEK



Az iddszakos szexualis megtartdztatas nagyon frissitden hat a hazassagunkra, és gyiimélcs6z6-
en a kapcsolatunkra. Megkockaztatom azt is, hogy a természetes fogamzasszabalyozas meg-
mentette a hazassagunkat.”

.A szeretettél soha nem tartoztatjuk meg magunkat.”

= ,Az idészakos megtartoztatas idején szellemi-lelki szinten keriillink kdzelebb egymashoz a fér-
jemmel, és ilyen téren tapasztalunk meg ndvekedést. Izgalom bontakozik ki, mely a kdvetkezo
testi egyestilés 6romét késziti el6. Ez az id6szak egyértelmiivé teszi, hogy a hazassagban nem a
szexualis szeretet az egyetlen, és messze nem a legfontosabb formaja a szeretetnek. A szexualis
egyesiléskor viszont kifejez6dik szamomra lelki-szellemi dsszetartozasunk, €s ezen dsszetarto-
zas er6sodik és megujul. A megtartoztatas idejét €s a hazastarsi egyesiilés idejét két, kdlcsondsen
gylimolesozd idészakként élem meg.”

=, A megtartoztatas idészakat kiilonosen ,éber” id6szakként élem at, melyben nagyon intenziven
¢s teljes valonkban érezziik egymast. Azaltal, hogy az ember nem all mindig rendelkezésre készen,
érezhetden nagyobb értéket kap a szexualitas.”

=, A megtartdztatas eredménye a szexualis kapcsolathoz sziikséges izgalom, gondolva itt féleg
egy tobbéves kapcsolatra.”

Természetes fogamzasszabalyozas €s gyermek utani vagy

= Féleg a gyermek utani vagy motivalt arra, hogy a természetes fogamzasszabalyozast alkalmaz-
zam. Ugy gondolom, hogy mindkét édes gyermekiinket - Isten mellett - a természetes fogam-
zasszabalyozasnak kdszonhetjiik."

m ,Hazassagunk elsd hat évében természetes fogamzasszabalyozassal éltiink, férjem tanulmanyai
alatt nem szerettiink volna gyermeket. Késébb, amikor mar vagytunk volna a gyermek foganta-
tasara, 3 évig hidba vartunk. Hogy mégis lett két gyermekiink, ez egy csoda. 12 éve ,gond nélkil"
€ljtik a szexudlis életiinket, anélkil, hogy figyelnénk a ciklust. Szeretnénk egy harmadik gyereket
is. Ugy gondoljuk, hogy a természetes fogamzasszabalyozasnak kszonhetjiik gyermekeinket.”
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m A férfi azaltal, hogy képes varni, a né iranti megbecsiilését fejezi ki. Gyermek utani vagy esetén
kiilonleges €s nagyon jo tudni, hogy mikor van a legtermékenyebb id6szak és ekkor tiszteletteljes
ahitattal lehet egydtt lenni. Szép az is, hogy tudjuk, mikor kezd6dott az Uj élet, hogy emlékezhe-
tlink a koriilményekre, és ezaltal minden gyermek egyedi torténetére.”

=, A természetes fogamzasszabalyozas akkor segitett, amikor masodik gyereket szerettiink volna.
El6szor nem sikertilt, aztan egy tandcsadas soran ,bekattant” valami - és varandos lettem. Min-
denkinek csak ajanlani tudom.”

Természetes fogamzasszabalyozas — mellékhatasok nélkiili életmod?
i, ldénként nem olyan kdnny(i és fesziiltségekkel jar, de azaltal, hogy egyiitt éljlik at a cikluson
beliili valtozasokat, erésebben kdtddiink egymashoz. Jo érzés, hogy nem fiiggiink mesterséges

szerektdl, és az egészségiinket szem el6tt tartva, feleldsen banhatunk a szexualitassal.”

=, A természetes fogamzasszabalyozas alapjaban megnyugtatd. Nekem személy szerint néha ne-

héz a megtartdztatas, de ez az egyetlen ,mellékhatas".
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=, A természetes fogamzasszabalyozas révén - mindenféle szerek nélkiil - egészségesnek érzem
magam. A tarsam nem kér szamon, mivel a cselekedeteink kdvetkezményeit kozosen viseljlik. Be
lehet gyakorolni a lemondast arra az esetre, ha betegség, baleset torténik. A természetes fogam-
zasszabalyozas abban is segit, hogy megismerjiik és érzékeljiik a testiinket.”

=, A természetes fogamzasszabalyozasnak koszonhetéen nagyon gyorsan felismerhetévé valtak a
négyogyaszati problémaim.”

=, A természetes fogamzasszabalyozasnak, mint csaladtervezési modszernek is vannak elényei és
hatranyai, ugyanugy mint a tobbi mdodszernek. A termékenység figyelése szép és megerélteto is
egyben. Jo és rossz id6ket is atéltem a természetes fogamzasszabalyozassal, ahogy ez minden
mas modszernél is eléfordult volna. A legfontosabb elénydk: nincsenek vegyszerek, nem veszé-
lyezteti az egészséget, nagyon biztonsagos, €s az Egyhaz ezt ajanlja."

i, Jonak taldlom a természetes fogamzasszabalyozast, mert igy a néknek nem kell kiilonféle vegyi
készitményeket a testiikbe juttatniuk, és sajat magukra talalhatnak a ndiségiikben, illetve a ciklu-
sukban. Ezaltal a férfi is belelat felesége testi-lelki allapotaba. J6 beszélgetések sziiletnek ebbdl,

€s jobban megértik egymast a felek."

= ,Azért ajanlom a természetes fogamzasszabalyozast, mert ez az egyetlen modszer, mely nem
boritja fel a biologiai egyensulyt, és az dvszer akadalyoztatasa nélkiil mikddhet a szexualitas.”

= ,Nincs mas valddi alternativa, ami vegyszermentes, és egyuttal védi a meg nem sziiletett életet.”

JA természetben, a természettel egyiitt élek.

A természetes fogamzdsszabdlyozds
0z életszemléletem részét képezi.”

= A feleségem nyugodtabb, kiegyensulyozottabb lett, kevesebb egészségiigyi problémaja van. A
megtartdztatas hozzasegitett, hogy jobban oriiljek a kovetkezd egylittlétnek.”

1, Kolesonds szeretetbdl éliink. A természetes fogamzasszabalyozas segit, hogy novekedjen a tar-
sunk és a partnerkapcsolat iranti érdeklddés. A kdlesondsség eléfeltétel. A természetes fogam-
zasszabalyozas 6szinte beszélgetéseket sziil, tamogatja az élet tiszteletét, és biztositja, hogy
meg0rizziik a kovetkez$ generacioknak a termékenységet — mellékhatasok nélkil (gond nélkiil
lettiink nagysziilok, egyik gyermeknek sem volt sziiksége orvosi timogatasra).
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=, A természetes fogamzasszabalyozas ndveli és erdsiti a test- és dntudatot, elésegiti a hazassa-
gon beliili beszélgetést (korabban alig kommunikaltunk), apropdul szolgal a beszélgetéshez, és
mélyebbé teszi a hazas- és a csaladi életet. Megszabadulhattam a védekezés miatti gorestol és
mellékhatasaitol. A természetes fogamzasszabalyozas jelentette a kiutat a depresszidbdl... Meg-
ismertem és megszerettem a néiségemet.”

Természetes fogamzasszabalyozas - hala a biztonsagos modszerért

= A telepiilésiinkdn tartott természetes fogamzasszabalyozas eldadasnak hala egy csodalatos
madszert ismertem és szerettem meg, melyért szivem mélyébdl halas és boldog vagyok. A fér-
jemnek is halas vagyok, hogy egyiitt jarja velem ezt az utat. Készonet az INER-nek (Természetes
Fogamzasszabalyozas Intézet)."

= ,A hazaséletem folyaman valtozott a hozzaallasom a természetes fogamzasszabalyozashoz.
Egyre elégedettebb vagyok vele. Es egyre biztosabb is lettem benne.”

= A természetes fogamzasszabalyozast azoknak ajanlom, akik egy biztos modszert szeretnének,
€s nem szeretnének tablettat szedni.”

A mddszer biztonsdga nyugalmat ad, és el tudjuk en-

gedni magunkat az egydittlétkor. Aidnlom mdsoknak is,
ha nyitottsdgot éreznek erre.”

m ,Szakmailag gyakran szembesiilok a védekezés kérdésével. A természetes fogamzasszabalyozast
ajanlva olyan valaszt adhatok, mely Isten és az emberek el6tt is vallalhato és egyben orvosilag is
meggy06z0. Ezért szivbdl halas vagyok.”

m ,Szamomra kitarult egy Uj vilag! Nagy hala Istenlinknek, a Teremténknek! Lelkesedésiink nemso-
kara a barati korilinkre is kisugarzott. Jot tesz, ha a megtartdztatas idejében is érezhetjlik, hogy
szeretnek."

= Teljesen el vagyok blivdlve, és ajandékként élem meg annak lehetdségét, hogy a termékeny és

terméketlen id6szakot meg tudom kiildnbdztetni, és az adott id6szaknak megfeleléen tudok €lni.
Izgalom és 6rom a gylimélese annak, ha az ember tud varni."
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+A természetes fogamzasszabalyozas csodalatos, minden kérdést tisztazo informaciokkal segiti
a fiatalokat és az id6seket egyarant. Nagy koszonet ezért a szeretetteljes, megfizethetetlen szol-
galatért!"

.Halas vagyok, hogy ismerem a természetes fogamzasszabalyozast, és igy a sajat testemet is.
Csodalatos modon vezeti be a természetes fogamzasszabalyozas a ndt/a part a feleldsségteljes
viselkedésbe és életbe. Az életemet és a termékenységemet kézben tartom, €s nem a tabletta
iranyitja a testemet.”

+Masoknak is tudom ajanlani a természetes fogamzasszabalyozast, mivel mindkét fél érintett
benne. Hozzasegit a kdzds beszélgetéshez. Azaltal, hogy odafigyeliink egymasra, hogy Isten el6tt
is rendben van minden, a szerelem is ndvekszik."

Sterilizacio - nem a természetes fogamzasszabalyozas utja

A hazassag els6 éveiben arra gondoltam, hogy 35 évesen elkdttetem a petevezetékem. 35 éve-
sen hallani sem akartam mar errdl - és szerencsére a férjem sem. A természetes fogamzasszaba-
lyozassal éltiink ettél kezdve, és ma mar miis megerdsithetjlk Prof. Rotzer nézetét: ha a katolikus
egyhaz a természetes fogamzasszabalyozas mogott all, akkor ennek a mddszernek élhetdnek kell
lennie. Valdban élhet6!”

A modszer révén lehetdség nyilik arra, hogy a férfi komolyabb felelésséget vallaljon a hazassa-
gaért. Sterilizaltattam magam, amikor ugy gondoltuk, hogy nem akarunk t6bb gyermeket. A ste-
rilizaciom el6tti iddszak jobb volt - ezt a lépést nem tenném mar meg mai fejjel! Minden férfinak/
hazasparnak ajanlom a természetes fogamzasszabalyozast, mert meggy6zédésem, hogy gazda-
gabba teszi a hazassagot.”

.27 éves voltam, amikor a harmadik gyerekemet vartam. Spiral mellett fogant, meglepetés gyer-
mek volt. Az orvos eltavolitotta a spiralt. Nagyon féltem, hogy elveszitem a gyermekemet. Sze-
rettem 6t. K6zben azonban kinoztam magam azzal a gondolattal, hogy sziilés utan sterilizaltatom
magam, mivel egészségigyi okokbol nalam mas fogamzasgatlasi eszkdz tobbé nem johetett szo-
ba. A varanddssag alatt is nagyon féltem, hogy a gyermek esetleg nem lesz egészséges.

De hala Istennek, minden jol alakult, egy remek fiam sziiletett. A sterilizacio gondolata nem
ment ki a fejembdl. Még a kdrhazban beszéltem a négyogyaszommal. Emlitette, hogy szamos
mellékhatasa lehet, akar pszichés zavarok is jelentkezhetnek. Erre azt valaszoltam, hogy akkor
jotékonysagi alapon foglalkozom majd gyermekekkel. Minden vilagos volt szamomra, a férjem
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atengedte a dontést az én kezembe (ezt igy utolag jonak latom, mert nem hibaztathatom 6t). A
koévetkezd napon volt a beavatkozas. Hosszu ideig szoptattam még a fiamat. Kézben azonban na-
gyon gyorsan jelentkeztek a problémak. Depresszios lettem. Oridsi szomortisag lett trra rajtam.
A hazassagomban is gondok voltak, a férjem nem tudott mar mit kezdeni velem. Elkezdtem hizni.
Nem tudtam, mi is van velem, hol is vagyok egyaltalan.

A baratném elvitt egy csaladi témakat feldolgozo hétvégére. Sok beszélgetésen vettem részt,
€s itt ismertem meg a természetes fogamzasszabalyozast. Arra gondoltam, milyen kar, hogy
eddig nem emlitette ezt nekem senki! Tetszik ez a mddszer, és szivesen kiprobalnam. Elkezdtem
feliegyezni a megfigyeléseimet, és tgy éltem, mintha termékeny lennék, vagyis a termékeny na-
pokon megtartdztatasban. Erdekes modon egyre enyhiilt a szomortsagom. De a szivem mélyén
éreztem, hogy tettekre is sziikség van. Felkerestem a négyogyaszomat, és megkérdeztem, hogy
visszafordithato-e még a sterilizaciom, mert nagyon megbantam, és minden ezzel a témaval
kapcsolatos beszélgetést mellébeszélésnek és hasztalannak érzek. Az orvos elmondta, hogy van
erre lehetéség. Harom napra be kellett feklidndm kivizsgalasra a korhazba, és a miitét rizikoit is
vazolta. Az operacio kdltségei azonban ilyen esetben ram harulnak. Két tovabbi évig gondolkoz-
tam. Edesanyam a halalakor ram hagyott egy kisebb 6rokséget, mellyel fedezni tudtam a miitét
koltségeit. Szilard elhatarozassal ezt az utat valasztottam. Az operacio el6tt a plébanosunktdl
kértem a betegek szentségét. Mondta, hogy minden rendben lesz, és valdban gond nélkil ment
minden.

Kozben mar 39 éves lettem, de ugy oriiltem, mintha sziiletésnapom lenne. Istennek hala. Egy idé
utan éreztem, hogy ismét egészséges lettem. Féleg beliil éreztem jol magam. A férjemmel is tud-
tam megint jokat beszélgetni, javult a kapcsolatom a gyerekekkel is. Kezdtem kilabalni a hullam-
volgybdl. Szolt a baratndm, hogy Salzburgban tartanak egy természetes fogamzasszabalyozas
tanfolyamot, ahol biztos lesz még szamomra egy hely. Igent mondtam, és elmentem. Annyira
oriilok, hogy nem adtam fel, €&s most mar a természetes fogamzasszabalyozassal élhetek. Végre
olyan lehetek, amilyennek Isten teremtett! Lehetek egyszerlen NG, aki 6riil annak, hogy a teste
pontosan jelzi, hogy mi torténik benne, és ha mindezt még papirra is vetem, akkor nyomon is
lehet kdvetni a torténéseket. Reméltem, hogy minden jo lesz. Es ez igy is van, |épésrol-lépésre
haladok. Hala Istennek.”
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A szeretet okan

Természetes fogamzasszabalyozas

DR. ANDREAS LAUN SEGEDPUSPOK




Kedves Olvasd! Szenzdcidnak szdmit az a felfedezés, miszerint a természetes fogamzdssza-
bdlyozdssal élve csékken a vdlds esélye. Azonnal adddik a kérdés, hogy ez valdban igaz-e, és
miért van ez igy.

Dr. Walter és Dr. Michaela Rhomberg tanulmdnya bizonyitja: az dllitds igaz. Hogy mi az oka
ennek, arrdl kovetkezé irdsomban szeretnék Onokkel egyiitt gondolkodni.

Minél jobban megértik, anndl konnyebb lesz Onéknek, hogy a természetes fogamzdsszabdlyo-
zdssal éljenek. De ahhoz, hogy valdban megértsék, nem elegendd a magyardzat, ahhoz szemé-
lyes tapasztalat is sziikséges. Erre szeretném Ondket bdtoritani, és igérem, hogy jo tapaszta-
latokat fognak gydijteni!

Ass, hallgass és fedezd foll

Amikor 1858-ban megjelent Bernadettnek egy titokzatos asszony, a kdvetkezd tortént: A 9. Jele-
nésnél, 1858. februar 2-an, ezt kérte az asszony Bernadettdl: ,Igyal a forrasbol és mosakodjal meg
benne!" Mivel Bernadett nem latott forrast, megfordult, és a hata mogétt folyo patakhoz akart
menni, de az asszony ramutatott egy helyre a barlanggal szemben. Bernadett tanacstalan volt, de
mégis elkezdett asni a két kezével, és megprdbalt inni és megmosakodni! A lanyka arcara kente az
iszapot, mire a korilotte allok azt hitték, megoriilt! De aztan kovetkezett a meglepetés: a viz jott,
valoban forras volt ott, a lourdes-i forras a csodalatos és gyogyito vizével.

Hogyan kapcsolddik ez a torténet a katolikus egyhaz szexualitassal kapcsolatos tanitasahoz? Seho-
gyan, de a torténet erkolcsi mondanivaloja szemléletes.

Ha Sziiz Maria azt mondja, hogy van ott egy forras, akkor érdemes elfogadni, hogy ott valéban van
egy forras! Hasonloan, ha az egyhaz tekintélyén alapulva tanitast ad, akkor hitbdl fakado hitelt kell
neki adni, és el kell kezdeni asni, ha nem is a keziinkkel, aséval, az izmaink segitségével, hanem a ke-
resd sziv és értelem erejével, hogy kidssuk a forrast, vagyis hogy megértsiik a tanitast! A lourdes-i
viz oltja a szomjat €s meggydgyitja a betegeket, az Egyhaz hazassagrol szolé tanitasa révén n6 a
szeretet és meggyogyulnak a beteg kapcsolatok.
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Kevésbé koltdi, de szintén tanulsdgos Natan torténete Janos evangéliumaban':

.FUlop taldlkozott Natannal, és elmondta neki: ,Megtalaltuk azt, akir6l Mozes irt a torvényben, és
akirdl a profétak irtak: Jézust, Jozsef fiat Nazaretbdl." Natan erre megjegyezte: ,Johet valami jo
Nazaretbol?" Fiilop azt felelte neki: ,Gyere és lasd!" Amikor Jézus meglatta a kozeledé Natant, azt
mondta rola: ,,ime, eqgy igazi izraelita, akiben nincs alnoksag." Natan megkérdezte: ,Honnan ismersz
engem?" Jézus azt felelte: ,Miel6tt Fiilop hivott volna téged, lattalak, amikor a fiigefa alatt voltal."
Natan azt valaszolta: ,Rabbi, te vagy az Isten fia, te vagy Izrael kiralya!"

Megjegyzendd, hogy Fiilop nem beszélt ut kozben Natanhoz, egyszeriien csak odakisérte Jézushoz,
minden mast a talalkozasra bizott, és Natan sajat megtapasztalasara! A mi kérdésiinkre alkalmazva
ezt: ,Szarmazhat barmi j6 is az egyhaztdl a szexualitassal kapcsolatban?” A valasz: ,Nézd meg a
tanitast, és gy(jts személyesen tapasztalatot!”

Vannak néha elgondolkodtatoé vallomasok is:

Kimberly Hahn? igy szamol be a katolikus egyhazhoz vezetd Utjardl: Egy egyetemi szeminariumon
foglalkozott a fogamzasgatlas kérdésével. A férje reakcidja a kérdéshez: ,Felélem, ha ezzel akarod
elszurni az idédet!" A fiatal Hahn asszony, aki akkor még maga is tablettat szedett, raszanta magat,
¢s elkezdte tanulmanyozni a katolikus egyhaz tanitasat. Sajat maga is meglep8détt, hogy mennyire
nagy hatassal volt ra! Sét, kifejezetten a védekezéssel kapcsolatos katolikus tanitas jelentette neki
az els6 lépést a katolikus egyhaz felé.

A katolikus tanitas a hazassagrol

Minden egészséges ember tudja, hogy mi az a szexualitas. De nem mindenki tudja, hogy hogyan kell
vele banni ahhoz, hogy valdban boldogga tegyen. A zsidok és a keresztények a szexualitassal kap-
csolatos ismereteikhez a Bibliabol is meritenek tudast. Ezzel el6szor a zsidok, majd a keresztények
idézték eld a torténelem elsd szexualis forradalmat. Az éket koriilvevo vilaggal ellentétben megér-
tették, hogy a szexualitas legitim, és egyetlen helye a hazassagban van. Jézus maga is a Bibliara utal
a szexualis élettel kapcsolatos kérdéseknél:

Amikor a farizeusok valassal kapcsolatos fogds kérdésekkel zaklatjak Jézust, a teremtésrdl szdld
irasra® emlékezteti dket: ,Ezért az ember elhagyja apjat €s anyjat, a feleségéhez ragaszkodik, és a
kettd egy testté lesz. igy mar nem ketten vannak, hanem eggyé valnak." Eobél kvetkezik: ,, Amit
tehat Isten egybekotott, azt ember szét ne valassza."
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Ezzel Jézus nem csak valaszt adott a feltett kérdésre, hanem ramutatott arra is, hogyan kell gondol-
kodni a szexualitasrol: A realitast a biblia tiikrében kell figyelni, és akkor meg lehet talalni a valaszt
a mai kor kérdéseire!

Jézust kdvetve az egyhaz ragaszkodik ahhoz, hogy az ,egy testté lettek” bibliai feltételei teljesiilje-
nek. Azaz, hogy a test és lélek egysége megsziilessen. A kérdés természetesen adddik: mi sziikséges
ahhoz, hogy ez az egy testté valas létrej6jjon. A Biblia megadja a valaszt: azaltal, hogy a férfi és a né
elvalik a szileitdl, és 6rokre a masik mellett dont, megkoronazva ezt a fejlédést, egy testté lesznek.
A Biblia is megerdsiti azt, amit mindenki tud errél az eggyé valasrol: A szeretetiinket kellene vele
kifejezniink, és az utodlasrdl kellene vele gondoskodnunk.*

Ezt a bibliai feleletet hét Iépéssel lehet megmagyarazni:

FERFI ES NO

Isten férfinek és nének teremtette az embert, egyenértékiinek, de nem egyformanak. Kiilonbdz6-
ségiik teszi lehetéve, hogy ki tudjak egésziteni egymast. Ossze kell magukat kétniiik, egy testté kell
lennitik, és igy gyermekeknek életet ajandékozhatnak. Csak egy férfi és egy né tudja egyiitt ezt az
isteni kiildetést teljesiteni, csak két férfill. csak két né nem.

A SZERETET

A szeretet az, amely megvalt a fojto maganyossagtdl, ez az a "segitség” a masiknak, melyre mind-
ketten vagytak: Adam Evara, Eva Adamra. Egymasra talalasuk valtja ki az 6rémujjongast: ,Ez végre
csont az én csontombol, €s his az én husombol!"s Szeretet nélkiil, és e nélkiil az ujjongas nélkil
senkinek sem szabadna meghazasodnia. Valdban eggyé csak szeretetben lehetnek a hazastarsak,
szeretet nélkil sosem!"

A BOLDOGITO IGEN

Az embereknek el6szor dssze kellene ,kapcsolodniuk”, ezt az 6sszekapcsolddast megpecsételni a
boldogito igennel, és ezaltal teljesiteni be az 6romujjongast. Ezzel jon csak el a legfébb egység, a
hazassag ideje, amikor mar dontéttek és egy testté lesznek, és nem akkor, amikor csak (talan?) don-
teni fognak. Megtagadni az igent annyi, mint megtagadni a szeretetet. Il. Janos Pal papa: ,A teljes
testi odaadds hazugsag lenne, ha nem a teljes lelki odaadas jele és gylimdlcse lenne."® Amig hianyzik
a végleges dontés, addig a tisztasag, a szeretet immunrendszere megtartoztatast kivan a hazassag
elétt. Az igen kimondasa nélkiili egylittélés nem felel meg annak, amit a szeretet kivan.
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EGYESULES A SZERETETBEN

A teremtés csodajarol van itt szo: Az, ami bioldgiailag nézve csak az 6sztondk kielégitésének és
nemzési aktusnak tiinik, az az ember szamara a szeretet és a szentség aktusa is egyben, testtel
¢s lélekkel egylittvéve! A csoda még nagyobb lesz, ha arra gondolunk: ,Vagy nem tudjatok, hogy
testetek a Szentlélek temploma?"’

A SZERETET ,AJTATOSSAGA"

A hivéket ajtatosnak mondjak, féleg az Oltariszentség vételekor. A hazassagban torténd egyesiilés
is egyfajta djtatossagot kivan, tudatara kell €bredniink annak, hogy mit is jelent az egyesiilés: telje-
sen odaadni magunkat, testtel és Iélekkel egyarant szeretni. Tobids imajahoz?® hasonloan, aki a hon
oOhajtott asszonyaval vald egyesiilés el6tt tudatositja magaban motivaciojat: ,Uram, én most nem
¢élvezetvagybol veszem karjaimba asszonyomat, hanem tiszta szandékkal.” Ennek ellentéte: gondol-
kodas nélkiili, szeretet- és odafigyelés nélkiili egyittlét, ,csak” az élvezet céljabol valo egyittlét. Ezt
a viselkedést az egyhaz mindig is blindsnek itélte.®

GYERMEKEK

.Isten megaldotta éket, és Isten azt mondta nekik: Szaporodjatok, sokasodjatok, téltsétek be a fol-
det". Nem csoda, hogy a nék vagynak arra, hogy anyak legyenek! (Kongdban ,mama" néven sz6-
litanak minden asszonyt, tisztaban vannak az anyasag méltdsagaval és nagysagaval) A férfi-léthez
is ugyanugy hozzatartozik az apava valas lehetdsége. Csodalatos, hogy a gyermekek nem csupan
egy tisztan bioldgiai aktusbol jonnek Iétre, hanem férfi és nd egyesiilésének és szeretetének gyii-
molcseként.

A mesterséges védekezést elutasitja az egyhaz, akar csak a mesterséges megtermékenyitést. Mivel
test és Iélek egy egységet alkotnak, ezeket nem szabad egymastol elszakitani. Sem védekezés, sem
mesterséges megtermékenyités céljabol.

ISTEN KOTI OSSZE

LAmit tehat Isten egybekotott, azt ember szét ne valassza!"" Isten csak a hazassag kezdetekor
kot 6ssze? Nem. Isten velik marad, és a part a jelenben is végigkiséri. A megvalto Jézus gyogyitja,
megszenteli, tisztitja és befejezi az embert, akarcsak a hazastarsi szeretetet. Ezért mondja Il. Janos
Pal papa: a kegyelem altal minden, igy a hdzassagban torténd egyesiilés is a ,szentség aktusa”.” Ha
ez mind igaz, akkor nem kell tébbet csodalkoznunk azon, ha ezeket halljuk: a hazassag ut az élet-
szentséghez. A férfi és a nd kozotti szeretet képét hozza fel tobbszor is a Biblia, amikor leirja Isten
€s az ember kozotti szeretetet.
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llyen nagyra tartja a katolikus egyhaz a férfi és a n§ kdzotti szeretetet a hazassagban, testi és tes-
ti-lelki egységiiket. Semelyik masik vallasnal sincs ez igy! Természetesen azt is tudja az egyhaz, hogy
ezt az idealis allapotot nem kénny( elérni. De ha soha nem tekintiink a csillagokra, akkor sosem
indulunk el, és kisebb célokat sem érlink el.

Lelkiismeret és tanitas

Gyakran probaltak az egyhaz tanitasaval szemben a lelkiismeret tekintélyét érvényesiteni. Mindenki
szamtalan példat tudna felsorolni, ahol egyaltalan nem lehet a lelkiismeretre hivatkozni: abortusz,
hazassagtorés, csalas, és sok minden mas. Ennek az az oka, hogy a lelkiismeret el6szor is az igaz-
sagra kotelez, és annak szenvedélyes keresésére. Ekozben vizsgalja az okokat, melyek egy adott
viselkedés mellett vagy ellen szdlnak. A lelkiismeret az igazsag keresése soran foldi tekintélyeket is
figyelembe vesz, melyeket szintén indokoltsaguk alapjan elfogad, vagy éppenséggel elvet. De ter-
mészetesen soha nem helyezkedik Isten tekintélye f6lé vagy azzal szembe. A kérdés mindig csak az,
hogy egy adott igény valdban az isteni akaratot tlikrozi-e. Ami az egyhdz tanitasait illeti, a keresz-
tény lelkiismeretnek az egyhaz t6bbi szempontjat figyelembe véve kell ezt értékelnie, megvizsgalva
a tanitohivatali dontéseket is.”

Ha a ,,Humanae vitae" tanitasa Istentdl jon,
akkor igaz a Zsoltar szava 119,11:

«Szivembe rejtem igéidet, hogy ne vétkezzem
ellened. Aldott vagy Te, Uram! Tanits meg ren-

deleteidre!”

Vagyis, ha Istentdl jon, akkor a Humanae vitae
eqy fantasztikus felfedezés, és 6romet visz

a hdzaséletbe.
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Az ar ellen: az egyhazzal a korszellem ellen

Az egyhaz védekezésrdl szolo tanitasa nem magatdl értetddd, €s mindenki, aki ezt a tanitast képvi-
seli, er6s arral szemben uszik. Az ellenar a kdzvélemény, a kigunyolasa azoknak, akik szembeusznak,
€s természetesen a sajat belsdnkben is az ellenérzés a kdvetkezék miatt: ,Miért kell idét fecsérel-
nem a megtartdztatasra, a hémérsékletmérésre és miért faradozom minden egyébbel, amikor ezek
nélkiil sokkal egyszer(ibben menne minden?"

Tényleg, miért? Es miért kell a papokat és a piispokoket nytizni azzal, hogy az embereket meggyéz-
zék errdl a tanitasrol, és rajuk rakjak ezt a terhet? Hol van itt az 6romhir? A valasz: mert a tanitas
igaz, és jot tesz a szeretetnek. De ha ez igy van, akkor a piispokoknek, papoknak, diakonusoknak,
teoldgusoknak és hittantanaroknak kételességiik, hogy beszéljenek errél az igazsagrdl, érthetévé
tegyek, még akkor is, ha ez nehéz szamukra! Nekik is az arral szemben kell Uszniuk, néha még a
sajat testvéreikkel és a teoldgusokkal szemben is, raadasul tobbnyire az ember sajat szivében is
megjelenik egy kis mellékaga az ellenarnak!

Természetesen az is egy lehetéség, hogy az ember egyszerlien elhiszi az egyhaza tanitasat, de a
wvak hitnél és engedelmességnél” sokkal jobb a ,belatasbdl torténd cselekedet”. Ennek is megvannak
a sajat torvényei, latni kell hozza, megmutatni magunkat, odafigyelni és beszélgetni a tobbiekkel.

Aki rosszul indokol és meggyézddésének kinyilvanitasakor hianyos érveket dontd érvként hoz fel, az
nem csak, hogy nem segit az lizenet tovabbadasaban, hanem inkabb art. Ugyanis, ha a hallgaté az
érvelés hianyossagat érzékeli, akkor az érvekkel egylitt magat a tanitast is el fogja vetni, és elfordul
téle. Csak egy dnkritikus érvelés segit, mely magaval is szigoru és igényes.

Az sem hasznal, ha egyszeriien elismételjik azt, amit az egyhaz Tanitohivatala mondott a témahoz,
mert ezaltal nem fogjuk az idézett dokumentum meggy6zé erejét ndvelni. Jobb inkabb, ha djat ho-
zunk ki a régi dokumentumokbol! Csalni sem szabad, mint az a didk, aki a rossz szamolasi folyamata
végén a szomszédjarol masolt eredményt irja le, gondolvan, hogy ezaltal a helytelen szamitasi mod
is helyes.
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Természetes fogamzasszabalyozas sajat tapasztalatbol

Gyakran van ugy az €letben, hogy az ember hallva a masik tapasztalatat egy témaban, szeretné
utana csinalni. Kiprobalunk egy uj receptet, vagy egy kirandulasi utvonalat, melyet mastol hallot-
tunk, felkeressiik az orvost, aki a baratunknak is segitett, megnéziink egy sokszor megdicsért autot,
jelentkeziink egy tanfolyamra, melyet ismerdsiink is sikeresen elvégzett.

Miért nem lehetne itt is egy célravezetd ut, ha odafigyeliink a masik tapasztalatara? Be kell, hogy
lassuk: ha igaz az egyhaz tanitasa, akkor emberi természetlinknek, szexualitasunknak megfelelé
tanitasrdl van sz, mely megallja a helyét az életben, és igazolja a tapasztalatot. A természetes
fogamzasszabalyozassal €16 parok tanusithatjak, hogy a természetes fogamzasszabalyozas jot tesz
a szerelemnek! Erre valoban sok jo tapasztalat és bizonyiték van, nagyon sok! Es az, hogy vannak
olyanok, akik ebben kételkednek, még nem jelenti azt, hogy ez nem igaz.

Természetes fogamzasszabalyozassal €6k tanubizonysagai

Jleljes egészében né lehetek, Oriilék a testemben végbemend ciklikus folyamatoknak. A hd-
zassdgban megélt kapcsolatunk azért olyan mély, mert a férjem teljesen elfogad €és részese
oz életemnek.”

LA szexualitds éréme idés korig megmarad, a természetes fogamzdsszabdlyozds az dtmene-
ti érzelmi elhidegiilésnél is segit, nGvekedhet a tdrsunk irdnti vdgyakozds.”

LA természetes fogamzdsszabdlyozds teret ad a gyengédséqg kiilénbdzé formdinak. Minden
hdnapban - eljegyzés és eskiivé. Egyszeriien csucs!”

LA védekezéssel kapcsolatos kiizdelemtdl €s az ezzel jaro mellékhatdsoktodl is megszabadul-
tam. A természetes fogamzdsszabdlyozds jelentette a kiutat a depresszidbdl.... Megismer-
tem és megszerettem a néiségemet.”

.Az dldozat, melyet a természetes fogamzdsszabdlyozds id6rél-id6re megkévetel, eqgy mé-
lyebb, boldogabb kapcsolathoz vezetett minket - igy pozitivumként élem meg az dldozatot
is. A természetes fogamzdsszabdlyozds hozzdsegitett ahhoz, hogy jobban megismerjiik és
megértsiik a férfi és n6 k6zétti bioldgiai kiilonbségeket. Segitett, hogy kdnnyebben elfo-
gadjuk a lelki, szellemi és pszichés kiilénbségeket is. Azota sokkal jobban kiegészitjiik egy-
mdst, és a kapcsolatunk harmonikusabb lett.”
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. A megtartoztatds idészakai segitenek abban, hogy megelézziik a megszokdst. Ujbol és dj-
bdl tudunk oriilni egymdsnak. Ezenfeliil azt is tapasztaltuk, hogy az erotikus kapcsolat
olyan mértékben nd, ahogy a hitben ndveksziink. Az egészségligyi elénynek mdr dnmagdban
is komoly értéke van, de a természetes fogamzdsszabdlyozds legmélyebb értéke szerintem
az, hogy a mddszer védi, erdsiti és elmélyiti a kapcsolatot.”

Tehat egyrészt a tapasztalat, masrészt az egyhdzba és a benne lako Szentlélekbe vetett bizalom
sarkall arra, hogy belemenijiink a témaba, ha felmerdil. Ha VI. Pal azt mondja, hogy a tanitas megfelel
az értelemnek is, és ezt vallasos hit nélkiil is be lehet latni, akkor Ugy is el lehet magyarazni, hogy az
elfogulatlan olvaso vagy hallgatd szamara is vilagos legyen, €s megértse. Kétségtelen, hogy kdny-
nyebb megérteni azt, hogy ,Ne lopj!", mint azt, hogy ,Ne védekezz!". De ez mit sem valtoztat azon,
hogy be kell [atni: a fogamzasszabalyozas és a védekezés tanitasa jozan és értheto.

A természetes fogamzasszabalyozas jotékony hatasai
A hazasparok pozitiv tapasztalatainak mindenki szamara értheté dsszegzése:

Kozos felelosség: A természetes fogamzasszabalyozas a par mindkét tagjat feleléssé teszi.
Emellett az életmod mellet ritkabban fordul elé, hogy a férfi a nére haritja a ,lesz vagy nem lesz
gyerek” kérdését, és ezaltal egyediil hagyja a témaban. A természetes fogamzasszabalyozas ra-
vezeti a férfit és a nét arra, hogy egyiitt figyeljenek a néi ciklusra, tgymond kdzos ciklusuk lesz!

Beszélgetés: A természetes fogamzasszabalyozas mellett nem fordulhat el6, hogy az intim szfé-
rarol ne essen szo. A hazasparnak muszaj egészen személyes dolgokrol is beszélgetni, ami meg-
konnyiti az altalanos témakrdl vald tarsalgast is.

Gyengédség: A megtartoztatas idészakaban né az izgalom és a vagy, mely segiti a szerelmet. A
szexualis megtartoztatas arra ,kotelezi" a part, hogy szerelmiiket, gyengédségiiket ne csak a
kozostilésre, mint szexudlis egyittlétre redukaljak. A szerelemben Ujra at lehet éini egy kicsit az
ismerkedés €s az eljegyzés alatt megélt ,elsé szerelem” €s gyengéd odafigyelés élmeényét. Ez
megvéd az unalomtol és a hiitlenségtdl is.

Onértékelés: A testi folyamatok figyelése soran a néknek magabiztos, 5nmagukra racsodalkozo
kapcsolatuk lesz a testiikkel.
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Kolcsonos tisztelet és odafigyelés: A nd magabiztossaganak velejardja a férfi ng iranti tiszte-
lete! A n§ szexualisan nem all mindig rendelkezésre, a férfi a ndi ciklus figyelése révén tekintettel
van a nére. Azaltal is kifejezi szeretetét, hogy visszafogja és alarendeli szexualis igényeit. A n6 az
lehet, aki, vagyis egy termékeny né, akit nem szeretnek ezért kevésbé. Nem kell megvaltoztatni
magat ahhoz, hogy kielégitse férje szexualis igényeit. P. Handke szavat ilyen értelemben kell ol-
vasni: ,Azt varom a férjemtdl, hogy azért szeressen, aki vagyok, és azért aki leszek, vagyis anya.”
De ez forditva is igaz: a né Uj szemszogbdl tudja nézni a férfit, ha azt éli at, hogy a férfi odafigye-
lésével és aldozataval részese lesz a ciklusanak.

A szerelem elsodlegessége: az id6szakos megtartoztatas segit, hogy helyes sorrend legyen a
szerelem €s a szexualis vagy kozott.

Ide passzol két, zsidd forrasbol szarmazo gondolat. A zsidok, ha mas okbdl is, de a katolikusokhoz
hasonldan az odaadas €s a megtartoztatas ritmusaban €élik a hazassagukat.

A havonta visszatér6 ,sziinet” révén, a né és a férfi hdnaprol honapra ismét vélegény és meny-
asszony lesznek egymas szamara. Kapcsolatuk megérzi frissességét, a nék vonzoak maradnak
férjiik szemében. Mikor ismét lehetséges a szexualis kapcsolat, a nék kicsinositjak magukat,
oromteli izgalom érezhetd, mint egy tinnep el6tt. Akar csak egy kis, ismétlddo ,eskiiva”.

A megtartoztatast kdvetd napok, melyeken ismét lehetséges a szexualis kapcsolat, olyanok,
mint amikor a fépap belép a templom legbelsébb szentélyébe." Ez torténik itt is. Amikor férfi és
nd Isten szine el6tt egyesiilnek, akkor a tisztan testi cselekedetbdl szentségi cselekedet lesz a két
ember kozotti legfobb kifejezési mod.*

Az eddig felsorolt jotékony hatasok nem is a valddi okok: mi az igazi oka annak, hogy az egyhaz
olyan hajlithatatlanul ragaszkodik tanitasahoz, holott annyi ellentmondas fogalmazddik meg kiviil-
rél és beliilrdl is? Es miért ragaszkodik ehhez akkor is, ha ezzel art maganak, vagy ha nem is art, de
nehezebbé teszi az életet?
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Feltétel: Ember, test és lélek egysége

Sziikség van egy kis filozofiai gondolatmenetre, mely azoknak is érthetd, akik soha nem tanultak
filozofiat. Elég, ha racsodalkoznak a teremtés titkaira.

A legnagyobb természeti titok - nem a ,hit titka" - a test és Iélek egysége, mondja H. Bergson,
francia filozofus. Vagyis, az ember testbdl és Iélekbdl all, de a test és Iélek nem ,két rész", mint egy
gép részei. Test és lélek egysége egymastol elvalaszthatatlanul alkotjak az egész embert. Az emberi
.£n" nem csak a lélek, és nem csak a test, hanem: a lélek a test egylittese az ,én", a ,te" és az ,6"!
Ha megharap egy kutya, azt mondjuk: ,, A kutya megharapott.” Miért nem azt mondjuk, hogy a
Jlabamat” harapta meg? Ha csak a nadragunkat kapja el, akkor azt mondjuk, megtépte a nadrago-
mat, és nem azt, hogy a kutya megharapott. Meg akkor harap, ha vérzek, és nem akkor, ha lyukas
a nadragom. Az ,€n"-hez nem tartozik hozza a nadrag, de a labam és a vérem hozzam tartoznak.
Ebbdl is latszik, a test t6bb mint csupan egy anyag, melyet véletlenil pont €n hasznalok - nem
olyan, mint pl. az autom.

Sokat tudunk ma mar a testtinkrdl, és arrél, hogy hogyan mikddik. De van egy titok, mely teljesen
megfejthetetlen: A test és lélek egysége!

Ez a titok kiilondsen latvanyos az agyban: A gondolkodas egy szellemi folyamat. De gondolkodni
csak ugy tud az ember, ha kozben agyi tevékenység is zajlik. Az agyhullamok nem gondolatok, €s a
gondolatok nem agyhullamok, de ezek nélkiil senki nem tud gondolkodni! Ha a gondolkodas csupan
«hullam” lenne, akkor egy adott hulldm hozzaadasaval el lehetne allitani gondolatokat az agyban!
Masik példa a nevetés: a nevetésnek feltétele a felismerés, vagyis egy szellemi cselekedet. De ne-
vetni sem lehet a test nélkiil, az arcizmok nélkiil, melyeket nem lehet mas izmokkal helyettesiteni.

A legnagyobb, mindenképpen legszebb példaja ennek a “test és Iélek egysége” titoknak, a szerelem:
senki nem tudja megmagyarazni, de minden szerelmes ember ismeri: a szerelembdl fakad a testi
egyestlés iranti vagy. Ha ez megtorténik, akkor a szerelem és a szexualis izgalom 6sszekapcsolddik,
Osszeolvadnak, és a szivbeli szerelmet alig lehet mar megkiilonboztetni a teljes testi odaadastal.
A test valahogy magasabb rendlivé valik: a latszolag tisztan bioldgiai folyamatbol egy szellemi
aktus lesz, a szerelem aktusa. Egy orgazmusnak szamos mas oka is lehet, de csak a szerelem tudja
I€lekkel megtolteni, ami igy valik a sajat nyelvéve, a szerelem nyelvéve. De ennek a nyelvnek is meg-
van a sajat nyelvtana, melyet nem lehet megvaltoztatni.
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A testi-lelki egységet nem lehet 6sszehasonlitani mas emberi egységekkel: Egy autdversenyzd
mondhatja talan, hogy eggyé valik az autéjaval, és még rokonszenvesebbnek hangzik a lovas és
lovanak egysége. De mindenki tudja, hogy ezt csak atvitt értelemben érthetjiik. Senki nem valik
valodi egységgé az autdjaval, a lovaval, vagy a szamitdgépével. Gyakorlatilag lehetetlen megvaltoz-
tatni egy értékes komputerprogramot, melyben tdbb évnyi programozasi munka fekszik, anélkiil,
hogy ismernénk a sziikséges kddokat. Nem lenne etikus megvaltoztatni vagy akar probalkozni vele.
De miért nem szabad atprogramozni a testet, termékenyrdl sterilre, akkor sem, ha meg tudjuk ezt
tenni? Mert a test nem csupan anyag vagy eszkdz. A test a Iélekkel egyiitt alkotja az ,&n"-t. Test és
Iélek egyitt alkotjak az embert.

Ez alapjan be kell latni, hogy nem kisérheti semleges vagy k6z6mbds €érzés, amikor a testet ott és
abban a pillanatban manipulaljuk, amikor éppen a szerelem nyelvévé valik. Az ilyen beavatkozas
zavard és rombolo.

A teljes odaadads dallama

Van, amit jobban el lehet mondani képekben: a
hegedii egy csoddlatos hangszer, de a szépsége
és csoddja csak akkor mutatkozik meg, ha jdt-
szunk rajta. Akkor életre kel, és megérinti a szi-
veket. De ehhez nem csak az kell, hogy a hegediis
tudjon hegediilni, hanem hogy a hegedii maga ép
legyen, és be legyen hangolva. Kiilénben a legjobb
hegediis sem tudja eldvardzsolni a dallam szép-
ségeit, melyre a hallgatd vdr!

Itt is igy van: ahhoz, hogy az emberek akarata
és érzése kifejez6dhessen, ép ,hangszerre” van
sziikség. A hdzastdrsi szeretet hangszere a test!
Nem tiir meg semmiféle manipuldciot, amikor a
“teljes odaadds dallamat” kell jatszania.
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Sziikséges, hogy megindokoljuk
a fogamzasszabalyozasrol szolo tanitast

Miért foglalkozik az egyhaz egyaltalan a fogamzasszabalyozassal? Mert az élet tovabbadasanak
feladata ,minden idében nehéz probléma elé allitotta a sziildi lelkiismeretet." Epp ezért az egy-
haznak nevén kell neveznie azt az eszkdzt, melynek segitségével Isten parancsat ,Szaporodjatok,
€s sokasodjatok” felel6s sziiloként meg lehet élni. Az egyhaz nem azt mondja, hogy bizzatok a gye-
rekszamot az isteni gondviselésre. Ahogy az életben mashol is, itt is kell gondolkodnia az embernek.
Isten munkatarsaként kell miikodni, és nem rabszolgaként, féleg nem gondolkodas nélkiili gépként,
melynek karbantartasardl Isten gondoskodik. A sziiletésszabalyozas témajaban VI. Pal is nagyon
hatarozottan igy fogalmaz: ,Az egyhaz elséként ismeri el és ajanlja, hogy hasznalnunk kell az em-
beri észt akkor, amikor egy olyan mrdl van sz6, mely nagyon szorosan kdti dssze a szellemiekkel
megaldott embert a Teremetdjével.” Ez konkrétan azt jelenti, hogy az egyhaz tanitasa ,a hazastar-
saknak megengedi, hogy a termékenység természetes ciklusat kdvesseék, a hazastarsi egyiittlétet
a fogamzasmentes id6szakokra korlatozzak, és a gyermekszamot Ugy tervezzék, hogy kdzben ne
sériiljenek az erkdlesi alapok.”® A szdveg itt arrol beszél, hogy ,megengedi” és nem arrdl, hogy ,ko-
telezi". Természetesen bizonyos koriilmények kozott ez kdtelességgé is valhat, hogy a természetes
fogamzasszabalyozas segitségével mondjanak le a tovabbi gyerekekrdl. Azok, akik azt gondoljak,
hogy a természetes fogamzasszabalyozas csupan a nem megengedett védekezések egyik madja,
€s a gyermekszamot Istenre kell bizni, azok tévednek! Mikor és hol igérte meg Isten, hogy mindent,
amit mi emberként végig tudnank gondolni, és meg tudnank tenni, de mégsem tessziik, azt majd
6 elintézi helyettiink? Ha ez igy lenne, akkor az élelmiszer-beszerzést vagy az egészségiinkrdl valo
gondoskodast is atengedhetnénk Istennek, és nem lenne sziikség a termelékre és a kdrhazakral

Tovabba azt is hangsulyozza az egyhaz: az hogy hany gyermeket vallal egy hazaspar, az a sziil6k
lelkiismereti déntése, soha nem egy kiviilalloé, nem is egy papé vagy egy kormanyhivatalnoké. Epp
ezért senkinek sincs joga hozza, hogy egy sokgyermekes csaladrol vagy éppen forditva, egy egy-
gyerekes csaladrol itéletet mondjon. A sziiloknek felelésségteljesen kell donteniiik, Isten szine el6tt,
nem Onkényesen és nem 6nzé okokbol. Fontos, lelkiismeretileg vallalhaté okokbol lehet lemondani
a gyerekekrdl: a nd egészsége, a csalad gazdasagi helyzete miatt, félelem egy 6roklédé betegségtdl
vagy ezekhez hasonlo okokbol. A természetes fogamzasszabalyozast természetébdl adodoan akkor
hasznaljuk, ha gyermekre vagyunk, vagy arra, hogy adott pillanatban ne legyen tobb gyermekiink.
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A természetes fogamzasszabalyozassal valo visszaélés lenne, ha segitségével alapvetéen megta-
gadnank, hogy gyerekiink legyen. Ha valaki alapvetden elutasitja a sziil6i szerepre mondott igent,
akkor a hazassaga az egyhaz tanitasa szerint érvénytelen, fliggetleniil attdl, hogy milyen modszert
hasznal.

Marad az orvosi kérdés: hogyan tudjak a sziil6k a gyerekszamot meghatarozni, és az erkélesi kér-
dés, hogy mindebben mi a jé és mi a rossz.

Az els6 kérdésre Prof. Josef Rotzer a tiineti-hdmérdzéses mddszer kifejlesztésével meggy6z6 va-
laszt adott.

Az erkdlcsi kérdésre pedig, hogy miért j6 a természetes fogamzasszabalyozas, €s miért rossz a
mesterséges modszerekkel vald védekezes, az egyhaz feladata marad, hogy valaszt adjon.

A hazastarsi aktus rendszere

Teljesen nyilvanvalo, hogy a természetes fogamzasszabalyozasrol és védekezésrol folyd dsszes be-
szélgetés a hazastarsi egyesiilés aktusarol szdl valojaban, arrdl, hogy elutasitjuk annak manipulaci-
ojat, és koveteljiik annak sérthetetlenségét.

Hamis lenne azt gondolni, hogy a hazastarsi aktust csak a védekezés tudja eltorzitani. Kiilonbdzd
hianyok, mint a szerelem vagy a hazastarsi igen hianya, ill. a gyermekekre mondott kategorikus
nem, mind beavatkoznak annak strukturajaba. Vagyis a szexualitassal kapcsolatos erkéles sokkal
tobb kérdéskorre kiterjed, nem csak a védekezésre. Ha csupan erre sz(ikitjiik le, nagyon egyoldalu
lesz a kép, €és hitelét veszti a tanitas!

A védekezés a testen végrehajtott cselekedet. Ahhoz, hogy megértsiik miért nem jo, ha mestersé-
ges modszerekkel védekeziink, akkor a hazastarsi aktus legmélyére kell tekinteni, annak ,rendkivdili
jelentdségére”.” Ott kell keresni a rejtélyre a megoldast. Ebbdl kovetkezik a kérdés, mi is a hazastarsi
egyesiilés rendkiviili jelentésége, hogyan lehet a legbelsd rendszerét leirni?

VI. Pal mondja, hogy a hazastarsi aktus legmélyebb valosaga okan lehetévé teszi a férjnek és a
feleségnek, hogy egyesiilienek egymassal, Uj életet hozzanak létre, a férfi és a nd természetébe
vesett torveény szerint.

Ha a szeretetteljes egyesiilést és a szaporodast, mint két Iényeges szempontot vessziik figyelembe,

akkor a hazastarsi egyesiilésben teljes egészében kifejezésre jut a kdlcsonds €s igaz szerelem értel-
me, és a sziil6i feladat rendeltetése, melyre hivatott az ember.”®
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.Ha figyelembe vessziik..." - fogalmazott a papa. Ebbél logikusan kdvetkezik, hogy ,ha nem vessziik
figyelembe a szerelmet és a szaporodast”, akkor a hazastarsi aktus nem tartalmazza teljesen és
egészen azt a tartalmat, melyre sziikség van ahhoz, hogy szép és méltd legyen, olyan, amilyennek
lennie kell! ,Ha nem...", akkor nincs tobbé benne az, aminek benne kellene lennie.

Meglepd, de VI. Pal ezzel azt mondja ki, hogy a védekezési aktus nem csak a gyermek nemzése ellen
iranyul, hanem a hazastarsi egyesiilés egészét, és ezzel mindkét ,tartalmat”, vagyis a szerelmet is
sérti. Eppen a szerelmet, amelyre hivatkozva sokak szerint pont, hogy meg kellene engedi a véde-
kezést.

VI. Pal a két tartalom, a szerelem és a szaporodas felbonthatatlan dsszekapcsolodasardl beszél.

Ez abszurdnak tinik, €s éppen ezért meg kell magyarazni, hogy mit nem gondolhat a papa és, hogy
mit mond valojaban:
Természetesen a papa is tudja, hogy a nék nem mindig termékenyek. Kiilonben nem ajanlhatna a
természetes fogamzasszabalyozast, melynek az az alapja, hogy a nének vannak terméketlen nap-
jaiis.
A papa természetesen azt is tudja, hogy a ,szerelem" aktusat el lehet valasztani mlvi Uton a
nemzéstdl. Ezen alapul mindenfajta védekezés, és éppen ez a vita targya, hogy vajon szabad-e ezt
vagy nem. A papa nemet mond. Nem lehet igy tenni.
Biztosan tudta VI. Pal azt is, hogy a hazasparok a védekezés ellenére is tudjak valoban szeretni
egymast, és a szexualis egyiittlétiikkor szeretetteljesen tudnak banni egymassal.

Szerelembdl és szerelemmel nem ugyanaz, mint egyesiilni és teljesen odaadni magunkat a szere-
lemben! Nem feltételezziik, hogy a védekezd parok csupan 6nzé mddon cselekednek a szexualis
egyeslilés soran, és hogy mindenki csak magaért teszi. De az is igaz, hogy annal a testi egyestilésnél,
ahol azt mondjuk a masiknak: ,teljesen odaadom magamat, de ugyanakkor védenem kell magamat
téled", egy belsd ellentmondas fesziil. De a kérdés igazabol az: nem akadalyozza-e meg mégis a
védekezés az ,eqy testté lesznek” lehetdségét azaltal, hogy beavatkozik a test érintetlenségébe?
Egyértelm{, hogy mit mond az egyhazi tanitas: nem lehet levalasztani a termékenységet anélkiil,
hogy ekdzben ne sériiljon a szeretet is. Az egyesiilés nem lehet olyan, mint amilyennek lennie kel-
lene!
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AKIFOGAS

A né minden ciklusaban vagy egy olyan iddszak, amikor a természet pihenteti a termékenységet.
Miért ne tehetné az ember is azt, amit a természet tesz? Miért szabad egyesiilni az embereknek a
szerelemben akkor, amikor a természet nyujtja a terméketlenséget, és miért nem szabad egyesiilni-
tk akkor, amikor 6k maguk teszik magukat terméketlenné?

AVALASZ

Amennyiben elfogadjuk, hogy a védekezés a hazastarsi aktus ,legbensdbb természetét” oly modon
sérti, hogy ott nincs tobbé sz6 a hazastarsi, testi-lelki szeretet aktusardl és a teljes odaadasrol,
akkor megértjik, hogy a védekezéssel torténd aktus mar nem az igazi, teljes egyesiilés, és nem a
boldogsag forrasa, amely csak a valodi egyesilésbél szarmazhat!

Egyértelm(i tehat hogy azon szerelmi egyesiilés ellen, melynek legbensébb természete a védekezés-
sel sem sérlil, a papanak, aki a szeretet vallasat képviseli, semmi kifogasa nem lehetne.

Védekezés - a manipulalt test

Kétségtelen, hogy a hazastarsi egyiittlétnek a védekezéssel torténd aktuson kiviil is sok olyan for-
maja van, mely semmiképpen sem felel meg a hazastarsi egyesiilés ,legbensdbb természetének”!
Ahhoz, hogy az aktus ne sériiljon, tobb olyan feltétel is tarsul, melyeket a katolikus egyhaz hazas-
sagrol és szexualitasrol szol6 tanitasa nevén is nevez: a sziv €és a test feltételei!

Néhany drasztikus példa a sériilésekre:
A megerdszakolas vagy a bordélyhazi latogatas tisztan testileg tekintve ,egyesiilés”, de fényévek-
re van a hazastarsi szexualis egyesiilés legbensébb természetétél!
A hazastarsak kozott is van szeretet nélkiili egyesiilés, ha példaul kier6szakoljak az egyesiilést,
vagy ha az egyesiilés a hatalmi harc eszkdzévé valik, vagy ha szeretet nélkiil, csupan megszokas-
bol, az élvezet kedvéért torténik.”®

Minden ilyen esetben igaz, hogy ez nem felel meg a hazastarsi aktus legbensébb természetének.
De makacs modon meg kell, hogy ismételjem a kérdést: miért nem ugyanaz a védekezéssel torténd
egyesiilés, mint a védekezés nélkili? Miért és hogyan sérti, ill. akadalyozza meg a védekezés a sze-
retetteljes és a teljes odaadassal jaro szexualis egyesiilést?

A valasz: mivel a védekezés a test érintetlenségét sérti. A védekezés meghagyja ugyan a test or-

gazmusra valo képességét, de elveszi téle azt a képességet, hogy az orgazmussal a teljes odaadas
nyelvéveé valhasson. Ebben a szellemi értelemben, drasztikus hasonlattal élve, impotenssé teszi az
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embert. A test szeretetre valo képességét igy mar nem lehet aktivalni, mivel a védekezés deaktival-
ta azt. llyen értelemben a védekezés a testet, mint a szerelem eszkdzét lerombolja, és egyszerlen
€élvezetet szerzé anyagga, targyi eszkozzé degradalja. Arrol van itt sz6, hogy elutasitjuk magat az
élvezetet? Nem, itt arrdl van szo, hogy az élvezetet a szeretet ala kell rendelni: szeretni élvezettel,
€s nem élvezni szeretet nélkdil.

«Szeretetbdl” nem ugyanazt jelenti, mint ,szeretetben”. A szereté és teljes odaadassal torténd
egyesilés nem valosul meg, ha az egyik fél terméketlenné teszi magat az egyesiiléskor.

II. Janos Pal papa szavaival: a test elvesziti menyasszonyi jelentését és az ,aktus méltésagat”.2> Nem
kell magyarazni, hogy ebben az esetben mas okozza az orgazmust. Amikor a par a védekezés révén
elvalasztja magat egymastdl, akkor a férfi behatolasa a nd hiivelyébe és kettdjiik orgazmusa nem a
vagyott, hdn dhajtott és kivant szerelemben torténd egyesiilés. Vagyis miért mondunk mi nemet a
védekezésre? Mert tiszta I€lekre, tiszta testre, a hazastarsi aktus tisztasagara, és testi-lelki épségre
van sziikség.

Lelki oldalrol arra van sziikség, hogy szeressiik a masikat, sajat magaért. Ezt a hazassagban kimon-
dott igennel pecsételjiik meg 6rokre.

A test oldalarol a testbeszéd épségére van sziikség, a teljes dnatadasra és a termékenységgel szem-
beni nyitottsagra. Vagyis nem szabad korlatozni az 6natadast a védekezéssel, mely révén a test
csupan az orgazmus eszkozéveé fokozodik le.

A védekezés révén szétszakad az, amit nem lehet elvalasztani — akar egy sejt, melyet nem lehet
részekre bontani.

Ebben az értelemben a hazastarsi aktus jelentéseit nem lehet szétvalasztani egymastol: ha kiiktat-
juk a termékenységet, akkor ez 6hatatlanul érinti a test szeretetre valo képességét is. A védekezés
révén a termékeny asszonybol egy terméketlen, vagyis egy masik asszony lesz. A teste is megvalto-
zik. Ugyanez igaz arra a férfira is, aki terméketlenné teszi magat, vagy aki dvszert hasznal.

De mit jelent akkor a ,szeretlek"? Nem azt jelenti, hogy: ,szeretlek, de csak akkor, ha terméketlenné
teszed magad"?

Es mi van azokkal az asszonyokkal, akik korukbdl adoddan vagy eleve terméketlenek? Ok azok a nék
maradnak, akik eddig is voltak, ez esetben terméketlenek, mert esetiikben nem tortént semmiféle
testi beavatkozas.

Mi van akkor, ha a par mindkét tagja terméketlen szeretne lenni, és csak a védekezés mellett érzik

ugy, hogy szeretve vannak? Ez igy érthetd, csak 6k ilyenkor a szexualitasukat és a testbeszédiiket
nem veszik mar annyira komolyan, mint amennyire kellene!
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A ,Humanae vitae" 40. évforduldja alkalmabdl XVI. Benedek papa ,Deus caritas” tanitasanak egy
mondatat idézi: ,Nem csak a Iélek vagy a test szeret — az ember, a személy szeret, mint egy €s
egyetlen teremtmény, akinez mindketté hozzatartozik. Csak e kettd valdsagos egységében lesz az
ember egészen 6nmaga."”'

Miért tlnik Ugy, hogy ezt ma mar szinte senki nem veszi figyelembe, habar oly nagyon fontos? Talan
azért, mert még nem tapasztaltak meg, hogy milyen is lehetne az igazi szexualis egyesilés?

M. Buber szavaival élve el lehet mondani: ,Ha az ember a szexualitast nem annak természete sze-
rint élvezi, igaz, hogy eljut a paradicsomba, de nem érzi a paradicsomi gydnyort." Glinter Nenning
osztrak ujsagird irta egyszer, hogy a papa az egyetlen ember, aki még védi az erotikus szerelmet!

A védekezés elvalasztast jelent

Miért rossz a védekezés? Mert elvalaszt. A védekezés lényege, hogy elvalasszon. Ellentmondasos
allitas, ha azt mondjuk, hogy testileg egyesiilni szeretnénk, mikézben mindent elkdvetiink, hogy a
szexualis folyamat soran teljesen és biztosan elvalasztva maradjunk.

Testileg egyesiilni és ugyanakkor elvalasztva maradni nem lehet. Arra hivatkozni, hogy ilyenkor is
van orgazmus, nem elég — az orgazmus nem ugyanaz, mint az egyesiilés, ezenkiviil, ha az orgaz-
must levalasztjuk a szerelemrdl és a nemzésrdl azaltal, hogy védekeziink, akkor csak maga a kielé-
glilés marad. Semmilyen foldi hatalom nem tudja ezt atalakitani szerelemben térténd egyesiiléssé.
De nem csupan annyi kell az egyesiiléshez, hogy a férfi behatolhasson a nébe? Nem. A védekezés
olyan, mint amikor egy utcat zsakutcava alakitanak at. Ha védekezéssel torténik a szexualis érintke-
zés, akkor nem beszélhetiink arrol, hogy a férfi teljesen odaadja magat, és a nd teljesen befogadia.
A védekezés lényege: megakadalyozom, hogy a masik atadja magat, eszkozoket keresek ahhoz,
hogy amit adtam, visszaszerezzem vagy modszereket arra, hogy artalmatlanna tegyem! A férfi
Onatadasa nem torténik meg, mivel a né nem akarja ezt elfogadni, a férfi pedig nem akarja, hogy
megtorténjen.

Teljes odaadas helyett csak részleges odaadas? Lehetséges az, hogy csak részben adom oda teljesen
magamat? Van félig torténd teljes onatadas? Az élvezet lenne az, ami a ,semmi" és a ,minden" ko-
z6tt van? De hiszen akkor mar nem egyesdilésrél, hanem valami egészen masrdl beszéliink, mégpe-
dig az élvezetrdl, ami igy levalasztodik arrol, ami az emberi szexualitas lehetne, vagy aminek lennie
kellene! Vagy tul erés a kérdés? Itt nem az szamit, hogy a kérdés vagy a valasz er6s vagy enyhe,
hanem az, hogy a valasz igaz vagy hamis?
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Barhogy is jatszunk a szavakkal: a védekezd par lehetetlent akar. Egyesiilni és egyidejileg elva-
lasztva maradni, akadalyt allitani, hogy megakadalyozzak az egyesiilést, és ugy 6lelni, hogy kozben
megmaradjon koztiik a tavolsag.

Hogyan johet igy Iétre egyesiilés, az a feltétel nélkiili teljes odaadas, ahol a masikat csak magaért
szeretjiik, testileg és lelkileg?

Termékenyseég

A férfi és a n6 egyesiilése a hazassagban nem csak ,nemzés", de nem is csak ,szerelem”, mivel itt
nem egy akarmilyen szerelemrél van szd, hanem egy természete szerint termékeny, testi szerelem
aktusardl.

Az emberi nemzés messze tobb, mint az allatok esetében. ,Kiiktatni" ezt, illetve egyidejlleg ezzel
Isten titokzatos és csodalatos egylittmikddését gatolni, és megakadalyozni a férfi és a né nemzési
aktusat, vétek Isten szexualitassal kapcsolatos terve ellen.

Isten maga ,talalta ki" a szexualitast, beleértve annak lehetdségét, hogy a termékeny és terméket-
len napokat szétvalasszuk, hogy hasznaljuk azt a tudast, amivel a termékeny napokon teljesiilhet
a gyermek utani vagy, vagy komoly okbdl kifolydlag elkeriilheté a gyermeknemzés. J6 ez igy, mivel
egyetlen hazaspar sem kivanhatja, hogy annyi gyereke legyen, amennyi tisztan biologiailag lehet-
séges lenne.

Egészséges, kiilonben termékeny paroknal is el6fordul, hogy nem teljesiil a gyermek utani vagy,
néha akar évekig, vagy akar soha. Azon hazasparoknak, akiknek nem sziiletik gyermekdik, tudniuk
kell, van masfajta termékenység is: a tobbi emberrdl valo testi, lelki és szellemi gondoskodas.

A védekezés mindig az egyesiilés termékenysége ellen iranyul, melybdl védekezés nélkiil gyermek
foganna vagy foganhatna. Ezért a védekezés - ilyen szempontbol - vétek az életet ajandékozd Isten
ellen!

Ezzel szemben a természetes fogamzasszabalyozas tiszteletben tartja a termékeny napokat, és

elkerlilhetvé teszi a felelétlen nemzést. Hasonlatként vehetiink egy utat épit embert, aki a viragzo
teriiletet nem betemeti, hanem kikertili.
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A hazassag Krisztus €és az egyhaz kozotti kapcsolat leképezése

A védekezésrél sz6lo tanitds mindenkinek szol, része annak az erkolesi torvénynek, melyet Isten
mindenkinek a ,szivébe vésett". Az egyhaz csupan segitséget nyujt az értelmezéshez. Vagyis, kép-
letesen ugy is lehetne fogalmazni, hogy értelmezést ad az apro betlis részhez, melyet nem olyan
kénny( olvasni, mint a tébbit.

Van azonban egy tisztan vallasi ok is, mely a természetes fogamzasszabalyozas mellett €s a véde-
kezés ellen szdl:

Egyetlen masik vallas sem meri megtenni, csak a Biblidban talalhatdé meg az, hogy Isten és az ember
kapcsolatat a hazassaggal, a vélegény és menyasszony kozotti szerelemmel hasonlitjak dssze.

Ha a hazassag egy kiilondsen jo kép arra, hogy leirja az Isten és az ember kdzott lévd kapcsolatot,
akkor ehhez a hasonlathoz hozzatartozik a hazastarsi egyesiilés is. Kiilondsen jol érzékelhetd ez a
kapcsolat, ha az Oltariszentségre gondolunk. Az egyhdz, a menyasszony magahoz veszi a vélegény
testét és egyesiil vele, befogadja a kegyelmét és termékennyé valik altala.

Mivel a hazassag ennek a titokzatos valosagnak a képe, a férfi és né kozotti hazastarsi egyesiilést
nem csak, hogy el kell tdltse az a szeretet, mellyel Krisztus meghalt az egyhazért, ahogy Aquindi
Szent Tamas? mondja, hanem nyitotta kell valni a gyermekekre is, ahogy Krisztus is Uj gyermekeket
ajandékoz az egyhazanak, és ra is bizza ket az egyhazra.

Aki védekezik, az a hazastarsi egyesilést megfosztja ettdl a hasonlattol: hasonlat Krisztus €s az

egyhaz kozotti szeretetre, mely egy termékeny szeretet! Az egyhaznak ezt a titkat nem lehet 6sz-
szeegyeztetni a védekezéssel!
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Kovetkeztetés

Biztos vagyok abban, hogy sikeriilt meggy6znom néhany olvasét, és az is biztos, hogy nem min-
denkit. Akiket nem sikeriilt meggy6zném, azoknak azt tanacsolom: mi lenne, ha a sajat életiikben
vizsgalnak meg a tanitas hatasat? En, az On helyében, kedves Olvaso, igy tennék. Jézus egy hason-
latat atalakitva: ez a legjobb Ut arra, hogy a ,kincset”, melyet a szantdvetd elasott a hazassagaban,
megtalaljuk!®

Sok oka van annak, hogy miért fordulnak el az emberek a kiilonb6z6 védekezési mddszerektdl, és
fordulnak a természetes fogamzasszabalyozas felé: rossz tapasztalat a tablettaval kapcsolatban,
az ovszertdl valo idegenkedés, illetve az dvszer csekély megbizhatdsaga, a természetesség iranti
vagy és a ,zold gondolkodas". De az egyhaznak is lehet hinni, és meg lehet probaini megérteni.
A ,Rhomberg-tanulmany” meglepetést okoz. Kimondja: lehetséges, hogy a védekezés szerepet jat-
szik abban, hogy kih(il a szerelem. Ki gondolta volna ezt?

Van, aki itt kozbevagna: nem a természetes fogamzasszabalyozas 6rzi meg a szerelmet, hanem for-
ditva, a szerelem teszi lehetéve, hogy a természetes fogamzasszabalyozast alkalmazzuk, a szerelem
az, amely védi és megtartja a hazassagot, nem a természetes fogamzasszabalyozas.

Ez a kdzbevagas éppen annyira kevéssé igaz, mintha azt mondanank, hogy a beszélgetés nem hasz-
nal a szerelemnek, és hogy csak azok beszélgetnek egymassal, akik szeretik egymast. Hogy a sze-
relmesek beszélgetnek, ez igaz, de éppen ugyanannyira igaz, hogy a beszélgetés megtartja, erdsiti
€s él6vé teszi a hazassagot!

Vagyis maradhatunk abban, hogy ha a védekezés helyett a természetes fogamzasszabalyozast al-
kalmazzuk, akkor egy uj, megujult szerelmi kapcsolat kezd6dhet, és megakadalyozhatjuk a valast.
Mindenképp megéri kiprobalni!
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Vezeto utunk

MAGISZTER MARIA ES HEINRICH EISL



Maria: Eletemben elészor 1980-ban, egy bardti tdrsasdgban hallottam a természetes fogam-
zdsszabdlyozdsrdl. Ahogy dltaldban lenni szokott, itt is humoros felhanggal keriilt szoba tgy,
mint ami csupdn egy dologra szolgdl: hogy vdratlanul gyermeke legyen az embernek. A joked-
vii beszélgetés sordn tobbszor emlitették Ritzer nevét.

Egyetemi éveim alatt, mivel szerettem volna befejezni a tanulmdnyaimat, férjemmel egyiitt
egyértelmii volt szamunkra, hogy védekezziink. De ahogy az az életben lenni szokott, az dv-
szer alkalmazdsa ellenére gyermekem fogant! Ez a vdratlan vdranddssdg kihivdst jelentett
fiatal szerelmiinknek, habdr teljes sziviinkbél oriiltiink els6 gyermekiinknek. A hatodik ho-
napban azonban vérzéseim voltak, és gyermekem halva sziiletett. A gydsz és a belsé bizony-
talansdg iddszakdt éltem dt ezutdn. Lehetek majd valaha is édesanya? Az orvos egészségiigyi
okokbdl azt tandcsolta, hogy egy évig ne legyen gyermekiink, €s a tablettdt ajdnlotta. Addig
a védekezésnek ezen modjdt az egészségembe torténd beavatkozdsnak tartottam, és ezért el
is utasitottam. Mivel az orvos érvei meggydzdéen hangzottak, kelletleniil, de mégis elkezdtem
szedni a tablettdt. Mdr a tablettaszedés elsé honapjdban testi fdjdalmak Iéptek fel. Egy md-
sik készitményre vald dtdllds sem segitett, az dllapotom tovdbb romlott. Az orvos ebbdl arra
kévetkeztetett, hogy én azon kevés né kozé tartozom, akinek nem tudja ajdnlani a tablettdt.
Vagyis ismét visszatértiink az dvszerre.

Heinrich: Szerettiink volna egy mdsodik gyermeket, de ezuttal is sok komplikdcidval jdrt a
vdranddssdg. Mdridnak hetekig kérhdzban kellett fekiidnie, hogy elkeriilje a vetélést. Véqiil is
karunkba vehettiik fiunkat. Elveztiik a csalddi boldogsdgot: teljesiilt a vdgyunk, sziilék lehet-
tiink. Valoban teljesen boldogok voltunk.

Maria: A kihivds id6szakdban Istenbe vetett hitem tartotta bennem az életet, és fontos volt
szdmomra, hogy Krisztus csalddunk €l6 tagja. A jegyesoktatdson beszéltek nekiink az Gsz-
szes akkortdjt haszndlt védekezési modszerrdl, amelyekrél mi mdr kiilénben is hallottunk, de
egyetlen széval sem emlitették a természetes fogamzdsszabdlyozdst. Pedig ez lehetdséget
adott volna arra, hogy megismerjem ezt az életmodot. De igy azt gondoltam, hogy hitem
szempontjdbol semmi sem szol a védekezés ellen. Semmilyen hir nem jutott el hozzdnk az
egyhdzon beliil foly vitdrdl az élet tovdbbaddsdval kapcsolatban (Humanae vitae enciklika),
taldn azért sem, mert az enciklika megjelenése ota eltelt mdr néhdny év. A kérnyezetiinkben
senki sem emlitette ezt a témdt, vagy ha igen, akkor a korszellem szerinti értelmezésben. Csak
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késGbb, amikor elkezdtiik alkalmazni a természetes fogamzdsszabdlyozdst, és az ezzel kap-
csolatos lelkesedésiinkbdl indittatva megprébdltunk errél mdsoknak is beszélni, akkor vettiik
észre, hogy mennyire élcelédési téma volt ez, amely mdig is az maradt.

Heinrich: Egy komoly betegség kbvetkeztében eréim végsé hatdrdra keriiltem. Megbetegedé-
sem elétt ugy mondandm, hogy ldtszat-keresztény voltam. Nem volt személyes kapcsolatom
Istennel. Habdr rendszeresen jdrtam a vasdrnapi szentmisére — inkdbb megszokdsbdl, mintsem
meqqy6z6désbél.

Soha nem fogom elfelejteni az operdciom eldtti éjszakdt. Végiggondoltam azt, hogy mi volt
valdban fontos az eddigi életemben. A vdlaszom az volt: ,Feleségem irdnti szerelmem.” A md-
sik kérdés, ami foglalkoztatott, hogy
mi lenne, ha a komoly miitét utdn nem
ébrednék fel? Teljesitmény-kézpon-
tuan gondolkodtam addig, és arra az
eredményre jutottam magamban, hogy
eddigi  életem alapjdn nem tudnék
helytdllni Isten el6tt. Ezen az éjszakdn
kezdtem el személyesen beszélgetni Is-
tennel, ugy mint egy bardttal. Ezutdn megprdbdltam életemet a hit fényében alakitani, és ugy
déntéttem, hogy részt veszek eqy lelkigyakorlaton. Volt eqy kérdés, mely mdr régdta nem ha-
gyott nyugodni: hogyan tudndnk a jévében felel6sségteljesen bdnni a sziiletésszabdlyozdssal.
Az dvszerrel torténd védekezés a mi esetiinkben, két nagyon sok komplikdcioval kisért vdran-
ddssdg utdn, tul bizonytalannak tiint. A tabletta nem kerdilt sz6ba, mivel az orvos is igy tand-
csolta, és mi is idegenkedtiink téle. Beszélgettem egy pappal is a témdrdl, keresve a vdlaszt a
kérdésemre. Kell, hogy legyen egy olyan ut, mely élhetd és jdrhatd, melyen eddig még nem gon-
dolkoztunk el. Miutdn a papnak ecseteltem a csalddi helyzetiinket, 6 azt hangsulyozta, hogy
mindenképpen probdljuk meg elkeriilni a fogantatdst. De hogyan? Egyre inkdbb egyértelmiivé
vdlt szdmunkra, hogy még mindig az eddig jdrt ut az, mely a legjobb szdmunkra! Ez a megol-
dds azonban nekem nem volt megnyugtatd! Es pont ez vezetett oda, hogy tovdbb kutattam,
és tettem fel a tovabbi hdzaséletiinkre vonatkozd dénté kérdést, hogy ,mit is mond a pdpa a
fogamzdsszabdlyozdsrdl?* Ekkor hallottam el6szér, hogy az egyhdzi Tanitohivatal minden vé-
dekezési modszert elutasit, de a hdzaspdroknak a természetes fogamzdsszabdlyozdst ajdnlja.
Van is errél egy kényv Prof. Rétzertdl, melynek segitségével dndlldan is elsajdtithaté ez az
életmdd. Szamomra ez a tandcs jelentette a megolddst, és amint hazaértem, lelkesen mesé|-
tem el feleségemnek ezt az djonnan hallott jo hirt.

Volt egy kérdés, mely mdr régdta nem hagyott nyugodni:

hogyan tudndnk a jévében felel6sségteljesen banni
a sziiletésszabdlyozdssal.”
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Maria: Heinrich javaslatdra, hogy éljiink a természetes fogamzdsszabdlyozds - Prof. Dr. R6tz-
er tiineti-h6mérézéses modszere - szerint, teljes elutasitdssal reagdltam. Fiunk még csak pdr
hdnapos volt, és egy ujabb terhesség esetleg ujabb kdrhdzi bentlétet jelentett volna, elvdlaszt-
va a fiamtdl. Fiatal korom dta a Rétzer név és a természetes fogamzdsszabdlyozds negativ
felhanggal régziilt bennem. ElImagyardztam Heinrichnek, hogy habdr nem tudok semmi kéze-
lebbit, de ahhoz éppen eleget, hogy tudjam, ennek a modszernek az alkalmazdsa elképzelhe-
tetlen a mi helyzetiinkben. De Heinrich folytatta, hogy ez iddig nem jol voltunk informdlva, és
hogy a pdpa nem engedi meg a védekezést, viszont ajdnlja a természetes fogamzdsszabdlyo-
zds alkalmazdsat. Egész életemben elfogadtam, hogy az egyhdzi tanitohivatal Isten tandcsait
kézvetiti, és hogy az egyhdzat a Szentlélek vezeti. Gyermekkoromtol otthon éreztem magam
ebben az egyhdzban, mert szdmomra ez volt Jézus egyhdza.

Ehhez jott még hozzd, hogy hosszu ideje imddkoztunk azért, hogy taldljunk rd egy uj utra
a fogamzdsszabdlyozdsban, mivel mindketten boldogtalanok voltunk az dvszer alkalmazdsa
miatt. Az ima igazdbdl egy tandcstalansdgbol szdrmazott, mivel tudtunk az dvszer megbiz-
hatatlansdgdrdl. A sok félelmem feliilkerekedett, és ezért ezt mondtam a férjemnek: ,Biz-
tos, hogy nem fogok ezzel a nevetséges természetes fogamzdsszabdlyozdssal élni. Igaz, hogy
imddkoztunk azért, hogy vdlaszt kapjunk erre a kérdésre, de az nem létezik, hogy ez a vdlasz."

Heinrich: Nem adtam fel ilyen kénnyen. Azzal a mottdval, hogy ,az igazdn értékes dolgo-
kért meg kell kiizdeni*, férjként és apaként valo felelésségemben kidolgoztam egy stratégidt,
mellyel meg tudndm gyézni Mdridt. Mivel az el6z6 napi beszélgetés nem zajlott igazdn joked-
viien, mdsnap vittem a feleségemnek
egy hatalmas virdgcsokrot, majd dt-
nyujtottam Prof. Rétzer ,Természetes

.Kis idé mulva Mdria mdr bizott ebben az életmadd- . , . e
fogamzdsszabdlyozds - a pdr kézds

ban, és pdr honap mulva mindketten elmondhattuk,
hogy Uj kincset fedeztiink fel a hdzassdgunkban.”

utja" cimi konyvét. Elmondtam neki,
hogy mennyire szeretném, hogy egyiitt
vdgjunk neki ennek az utnak. A végén
azt is hangsulyoztam, hogy az olvasds-

tol még senki nem lett terhes, és hogy tdmogatni fogom az elsajdtitds id6szakdban. Maria a
kérésemre és az egyhdzba vetett bizalombdl indittatva elkezdte olvasni a kényvet. Felfedezte,
hogy az ott leirt jelek és szabdlyok csoddlatosan igazak az 6 ciklusdra is. Kis id6 mulva Mdria
mdr bizott ebben az életmddban, és pdr honap mulva mindketten elmondhattuk, hogy uj kin-
cset fedeztiink fel a hdzassdgunkban.
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Maria: Annyira megfogott a természetes fogamzdsszabdlyozds életmaddja, hogy 1990-ben el-
hatdroztam, részt veszek egy természetes fogamzdsszabdlyozdsi tandcsadd képzésen. Azota
tartok tanfolyamokat. Foglalkoztatott, hogy mi volt az oka az egykori megnyilvdnuldsoknak,
hogy miért nyilatkoztak a szamomra oly kedves bardti k6rémben tébben is olyan negativan a
természetes fogamzdsszabdlyozdsrdl. Nem lep6dtem meg, amikor kidertilt, hogy senkinek nem
volt valddi informdcidja errél, féleg nem személyes tapasztalata a természetes fogamzdssza-
bdlyozds életmddjdrol! A beszélgetésekben a mai napig sok eléitélettel taldlkozom, melyeket
végig sem gondolva, a téma koriiljdrdsa nélkiil ismételgetnek. Ha odafigyeliink, akkor mdr
kevés informdcidval is lehet enyhiteni ezeken az el6itéleteken.

Férjem kitartd hozzddlldsa nélkiil én sem adtam volna esélyt ennek az utnak. Ritkdn fordul eld
az, ami ndlunk, hogy a férj kezdeményezi a természetes fogamzdsszabdlyozdst. A fogamzds-
szabdlyozds kérdése sajnos sok pdrndl a né dolga. De a férfiakat sem kellene aldbecsiilniink a
tdrsadalmunkban.

Heinrich: A sok pozitiv tapasztalat, melyeket ennek az uj életmddnak a révén szereztiink,
megerdsitett minket abban, hogy valdban a jo utat vdlasztottuk. A természetes fogamzdssza-
bdlyozds révén kialakult egy k6zds nyelviink a szexualitdsban, nétt az eqgymds irdnti odafigye-
Iéstink, ajdndékként éljiik meg a termékenységet, és a modszer biztonsdgdnak kdszonhetben
felel6sen tudunk bdnni vele.

Maria: Arra a kérdésre, hogy miért dontdttem véqiil is a védekezés ellen és a természetes
fogamzdsszabdlyozds mellett, kezdetben azt a vdlaszt adtam volna, hogy férjem kivdnsdgdra
és az egyhdz irdnti engedelmességbdl.

lgy utdlag visszatekintve, csoddlatos, hogy ez az uj életmdd milyen gyorsan rdvezetett min-
ket arra, hogy tudatosan tudjunk beszélni a szexualitdsrdl és a kapcsolatunkrol. Az uj élet-
mad sok olyan beszélgetést inditott el
kéztiink, melyek elmélyitették a kap-
csolatunkat, és segitettek abban, hogy
tudatosan éljiik meg a sajdt testiink
nyelvét és a termékenységet. Ezek utdn
érdeklédve olvastam VI. Pdl és I1. Janos

lgy utélag visszatekintve, csoddlatos, hogy ez az Uj életméd

milyen gyorsan rdvezetett minket arra, hogy tudatosan tud-
junk beszélni a szexualitdsrol és a kapcsolatunkrol.

Pdl pdpa, és mdsok csoddlatos irdsait

és kijelentéseit a hdzassdgrdl és a csa-

ladrdl. A kezdeti vak engedelmességem, mely sokak szemében naivsdgnak tiinhet, dtalakult, és
sikertiilt megsejtenem és megértenem, hogy mit is jelent a hdzastdrsi szeretet.
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Heinrich: Férfiként gyakran teszik fel nekem a kérdést, hogy az id6szakos megtartoztatds
nem akaddlyozza-e meg a spontdn szexualitdst. Figyelve a természet folyamatait, ott is fel-
fedezhet6 egy ritmus: éjszaka és nappal, apdly és dagdly, a pihentetés, a névekedés, majd
az aratds idészaka. Hasonlo a helyzet az emberi életben is: aki hosszabb ideig nem alszik
éjszakdnként, az el6bb vagy utdbb ki fog meriilni. A test pihenést fog kdvetelni magdnak, mert
anélkiil nem tudja élvezni a sok bulizdst, szrakozdst.

A feleségem ciklusdra is igy tekintek, mint egyfajta dtmutatora. A természetes fogamzdssza-
bdlyozds mdr 24 éve kiséréje életiink-
nek. Az id6szakos Gnmegtartoztatds
valdban kihivdst jelent mindketténk-
nek, és nem mindig kénnyl a pdrnak.
Aki ezt tagadja, az nem élt még igazdn
a természetes fogamzdsszabdlyozds-
sal! De taldn éppen ez a szerelem irdnti
igény a titka annak, hogy a természe-
tes fogamzdsszabdlyozdssal €16 pdrok sokkal ritkdbban vdlnak el, mint azok, akik mesterséges
védekezést alkalmaznak. Ha nem lehet feleldsen gyermeket vdllalni, akkor élhetiink a gyen-
gédség és vonzalom ismerkedésiink idején alkalmazott eszkbzeivel, melyek dthatjdk és él6vé
teszik a kapcsolatunkat. Ha a testi szerelemtdl meg is tartoztatjuk magunkat, a szeretetteljes
egyiittléttél azonban nem. Melyik férfi vagy né ne érezné szivesen azt a k6lcsénés vdgya-
kozdst, mely az énmegtartoztatdssal kapcsolatos kiizdelembdl fakad. A testi egyesiilés 6rd-
me tovdbbra is az dsszetartozds csucspontja marad. Ennek megélése azért jelent szamunkra
beteljesedést, mert megtanultuk, hogy a test és Iélek egyek, és nem lehet egyiket a mdsiktdl

.Melyik férfi vagy né ne érezné szivesen

azt a kdlcsénds vdgyakozdst, mely a megtartoztatdssal
kapcsolatos kiizdelembél fakad.”

elvdlasztani.

Maria: A természetes fogamzdsszabdlyozds lehet6séget teremtett arra is, hogy gyermekeink
pici kordtdl kezdve megtaldljuk a szexudlis neveléshez sziikséges helyes nyelvet, és megala-
pozott tuddst adhassunk dt nekik! igy
ez a szdmunkra fontos nevelési feladat
beéplilhet a nevelés egészébe, és nem
kiilndllo témaként kell kezelni. Ujbol
és ujbdl felteszem magamnak a kér-
dést, hogy a szerelem és a szexualitds
mely értékeit szeretném tovdbbadni
a gyermekeinknek. Mivel, aki a testet
megérinti, megérinti az ember lelkét is,
vagyis az egyén teljes valdjdt.

JA természetes fogamzdsszabdlyozds lehetéséget teremtett
arra is, hogy gyermekeink pici kordtdl kezdve megtaldljuk a

szexudlis neveléshez sziikséges helyes nyelvet,
és megalapozott tuddst adhassunk dt nekik."
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A tanfolyamokon kiviil nemsokdra sajdt programot is kidolgoztunk a természetes fogamzds-
szabdlyozdsrdl, melynek neve ,Gyokerezzetek meg mélyen!” (a program eredeti német neve:
JJiefverwurzelt",) Tudatosan vdlasztottuk a nevet, mivel a krisztusi emberképet szeretnénk
tovdbbadni. A projekt keretében, a fiatalokkal és sziileikkel folytatott el6addsok és worksho-
pok koziil, kiilénleges alkalomnak szdmit mindig az ,anya-ldnya-nap”, illetve az ,apa-fia-nap”.
Ez a nap a 12-16 éves ldnyoknak és fiiknak kindl lehet6séget arra, hogy édesanyjukkal illetve
édesapjukkal beszélgessenek a levdldsrdl, a serdiil6korrol, szexualitdsrdl és a pdrkapcsolatrdl.

Maria és Heinrich: Mély meggy6zédéssel ajdnljuk ezt az életmodot nemcsak a bardtainknak,

hanem mindenkinek, aki meghallgat minket! Hihetetlen gazdaggd tud tenni. Sokévi hdzassdg
utdn is érezziik még az egymdshoz fliz6d6 nagy szerelmet, és nagyon hdldsak vagyunk ezért!
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A korabbi évszazadokban minden népcsoportnal szerencsének és aldasnak tekintették a gyermeke-
ket, és a gyermektelen asszonyokat gyakran igazsagtalanul kikozositették. A gyermekes asszonyo-
kat igen tisztelték. De barmennyire is becslilték az anyakat, ugyanakkor mindig is keresték a modjat
annak, hogy hogyan lehetne elkeriilni vagy megakadalyozni a fogamzast anélkdil, hogy korlatozni
kelljen a szexualis életet.

A mai Eurdpaban sok minden megvaltozott. Egyrészt vannak olyan nék, akikben ott él a termé-
szetes érzés, hogy szeretik a gyermekeket, és szenvednek, ha nem lehet gyermekiik. Uj jelenség
azonban, hogy nem is olyan kevés nd felaldozza a gyermek iranti vagyat a karrierjének.

Ehhez hozza jon még az is, hogy a gyermek vallalasa sok csalad szamara draga, az allam nem ta-
mogatja megfeleléen a csaladokat, és olyan torvények sziiletnek, melyek nem hagynak valasztasi
lehetéséget a ndknek, és belekényszeritik dket a keresd tevékenységbe.

A tarsadalmi tudat megvaltozott, és nem a gyermektelen, hanem a sokgyermekes anyakat diszk-
riminaljak, és kozositik ki tarsadalmilag. Habar a védekezés €s az abortusz miatti gyermekhiany
dramai kovetkezményei mar jelentkeznek, a feleldsek mégsem jutottak el oda, hogy fordulatot hozo
intézkedéseket tegyenek.

Ezek a szempontok sok hazaspart allitanak az elé a kérdés elé, hogy hany gyermeket tudnak és
akarnak felel6sen vallalni, hogyan banjanak a termékenységtikkel. Nem tudjak tobbé kikeriilni a fo-
gamzasszabalyozas és a védekezés kérdését, legyen szd ezek barmely formajarol.

Knaus és Ogino - a tudomanyos attorés

Csupan a 20. szazad harmincas éveiben kezdtek el az emberek nagyobb ismeretet szerezni a ndi cik-
lusrél. Két n6gydgyasz, az osztrak Hermann Knaus és a japan Kyusaku Ogino nyilvanossagra hoztak
kutatasuk eredményét, melybdl kideriilt, hogy a n6 nem minden nap termékeny. Ezzel leraktak a
modern természetes csaladtervezés alapjat.

Oginot kutatasainal féleg az motivalta, hogyan lehetne segiteni a gyermekre vagyoknak a foganta-
tasban. Knaus a termékenység szabalyozasaval is foglalkozott mar. A két kutaté utan nevezték el a
«naptarmodszert” Knaus-Ogino modszernek. Lényege, hogy a terméketlen és termékeny napokat
ki lehet szamolni, és ezen tudas alapjan az igényeknek megfeleléen lehet igazitani a hazastarsi
egylttlétet: a gyermek iranti vagy vagy éppen a tovabbi gyermekek elkeriilésének szolgalataban.
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Az alapgondolat helyes volt, de a kifejlesztett modszer, ahogy nemsokara ki is deriilt, és amit ma
mar pontosan tudunk is, igencsak bizonytalan. Ezért nevezték ezt viccesen rulett madszernek.

Az egyhaz szamara, mely mindig is elutasitotta a védekezés mesterséges formait, felmerdilt a kér-
dés, hogy hogyan értékelje erkdlcsileg ezt az uj madszert. 1951-ben XII. Pius papa tUnnepélyesen
kijelentette, hogy a modszer elfogadhatd és jo. Ha a hazasparnak komoly oka van arra, hogy ne
legyen tobb gyermeke, akkor a né termékeny napjait hagyjak ki, és csak a terméketlen napokon
ker(iljon sor szexualis egyiittlétre.

Dr. Josef Rotzer és a tiineti-homérozéses modszer

Ahogy varhato volt, a fejlédés nem allt meg, és t6bb orvos is elkezdte vizsgalni a termékenység
torvényeit. Kiilondsen jelentds kutatok voltak a holland G.H. Holt, az osztrak J. Rotzer, az ausztral
J.J. Billings és a német G.K. Déring. Erdekesség, hogy egy pap is részt vett a kutatasokban, név
szerint Wilhelm Hillebrand atya, melyért Déring kifejezetten halas volt, és kdzremlkddéséért
diszdoktori cimmel ajandékozta meg.

A kutatok érdeklédése a termékenység két jele koré 6sszpontosult: az ébredési hémérséklet és a
méhnyaknyak valtozasa.

1951-ben az osztrak Dr. Josef Rétzer professzor komolyabban elkezdte vizsgalni a termékenység
és jeleinek torvényeit. Kutatasi eredményeinek kdszonhetden kidolgozta az ugynevezett tiine-
ti-hémérbzéses modszert a természetes fogamzasszabalyozashoz, melynek segitségével a nék
pontosan meg tudjak hatarozni a termékeny napjaikat. A szakirodalom' is megerésiti, hogy a
természetes fogamzasszabalyozas ezen formaja ugyanolyan megbizhato, mint a tabletta, és biz-
tosabb, mint sok mas védekezési modszer.

Prof. Dr. med. Josef Rotzer gyakran talalkozott Il. Janos Pal papaval is: Rotzer a termékenység
tudomanyos kutatasanak embere és II. Janos Pal a hazassagi szeretet hirdet6je. Két nagy ember,
akik probaltak tenni azért, hogy a szeretet a hazassagban élhetd legyen, és az emberek boldogok
lehessenek.
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Mi az a ,természetes fogamzasszabalyozas"?

A természetes fogamzasszabalyozas a termékeny és terméketlen napokra vonatkozo tudomanyos
felfedezés gyakorlati alkalmazasa a hazassagban. Josef Rotzer tovabbi kutatasai segitettek, hogy
a .hogyan" kérdésére pontos valaszt lehessen adni. Rétzer a tlineti-hémérdzéses modszer mega-
lapitdja és uttoréje. Az errdl szolo irodalom? részletesen leirja a mddszer gyakorlati alkalmazasat.
Mar emlitettlk, hogy a természetes fogamzasszabalyozas tiineti-hdmérdzéses mddszere nagyon
biztonsagos. Fontos a modszer, és fontos a mddszer kutatasa is, mivel a hazasparoknak joga és fel-
adata, hogy sajat felelésséggel dontsenek a gyermekszamrol a természetes fogamzasszabalyozas
segitségével.

A tabletta feltalalasa

Ismét egy bécsi ember: Carl Djerassi vegyész kutatasai vezettek 1960-ban a fogamzasgatlo-tab-
letta kifejlesztéséhez. A vilag lUnnepelt és iinnepel mai is, hogy ez a mara kiilonbz6 formakban
kaphato készitmény létezik. Egy evangélikus ,plispokné” a feltalalas évforduldjan ,isteni ajandék-
nak" nevezte.

De a katolikus egyhaz szamara igy szl a kérdés:

XII. Pius magyarazo nyilatkozata dta a katolikusok szamara egyértelmii volt, hogy a csaladterve-
zésnél a természetes fogamzasszabalyozast kell valasztaniuk. A II. vatikani zsinat igy fogalmaz: ,A
hazastarsi szeretet és az élet felelds tovabbadasa kozotti egyensuly megteremtésénél nem csak a
j6 szandékrol és a motivacio kiértékelésérdl van szd, hanem olyan objektiv kritériumokrol is, melyek
az ember lényébdl és cselekedeteibdl fakadnak, és amelyek megdrzik mind a kdlesonds onatadas,
mind a valddi szeretetben torténd igazi emberi teremtés jelentését.”

Nem mindig konnyl megfeleldé mddon élni, de ,€ppen ezen elvek miatt az egyhaz gyermekeinek
nem megengedett, hogy olyan utakon jarjon, melyeket a Tanitohivatal az isteni torvény értelmezése
alapjan elvet".

De egyszer csak megjelent a tabletta, valami hallatlanul Uj dolog! Felmeriilt a kérdés, hogy az egy-
haz milyen utakat is vet el ? Vajon a tabletta is egy elvetendd ut? Nem lehet, hogy a régi valasz nem
valasz mar az Uj kérdésre?

Sokan tették fel ezt a kérdést a fogamzasgatlo tablettaval kapesolatban. Heves vita folyt a témarol
piispokok, erkdlesteologusok kozdtt, és sok egyhazi grémiumban is.

A zsinaton V1. P4l a védekezés teljes kérdését - és nem csak a tablettaét - napirendre tlizte. Dontése
elékészitése érdekében, és azért, hogy tanacsot kaphasson, felallitott egy bizottsagot. De a bizott-
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sag tagjai nem tudtak megegyezni, €s két csoportra szakadtak. Mindkét csoport atadta jelentését a
papanak, de a vélemények homlokegyenest ellentmondtak egymasnak: a tébbség igent mondott ra,
€s megengedte, a kisebbség viszont lehetetlennek tartotta, és nemet mondott!

V. Pal papa valasza: Humanae vitae

Természetesen mindkét szakvélemény esetében csak tanacsrol volt szd, €s nem a papai felelésség
masokra haritasardl. A papa tudta, hogy csak 6 maga, sajat felelésségében, Isten el6tt hozhatja
meg a dontést, és meg is hozta. Nem arrol volt szd, hogy az egyik szakvéleményt visszautasitja,
a masiknak pedig igazat ad, hanem arrol, hogy Isten parancsanak egy hallhaté, emberi és papai
hangot adjon.

1968-ban, a szexualis forradalom kézepén, VI. Pal az emberi élet tovabbadasardl sz6l6 Humanae
vitae (roviditve HV) cimii tanitasaban valaszt adott a kérdésre:

Nem, az egyhaz nem valtoztathatja meg a tanitasat, a tanitas igaz volt, és az is marad. Ez a tanitas
a teremtés rendjén alapul, vagyis Istentdl vald. Azok, akik ,jol" tudnak olvasni, megtalaljak ezt abban
a szbvegben, melyet Isten minden ember szivébe vésett.® Nagyzasi hdbort lenne, ha Isten tanitasat
meg akarnank valtoztatni. A tanitas 6sszes kérdésére igaz, igy az élet tovabbadasaval kapcsolatos
kérdésre is, és az erkdlcsileg nem elfogadhato védekezés kérdésére is, amit XVI. Benedek papa 40
évvel a Humanae vitae utan ugy fejezett ki: ,Ami tegnap igaz volt, az ma is igaz. A Humanae vi-
tae-ben kifejezett igazsag nem valtozik."

Mit tanitott VI. Pal? Miutan emlékeztetett mindenkit a ,hazassagrol szdléd emberi és keresztény
tanitas alapeszméire™, magas hivataldra® hivatkozva kijelentette:

.Mindenképp vissza kell utasitanunk a mar megkezdett nemi aktus direkt megszakitasat, s még
inkabb a kézvetlen abortuszt (még akkor is, ha gydgyitas céljabol tortént), mint a gyermekek sza-
manak torvényes szabalyozasi modjat.”

Mig az abortusz elvetése a legtobb ember szamara még érthetd is, ez a folytatasra mar nem igaz:
.Hasonloképpen elitélendé mind a férfiak, mind a nék akar iddleges, akar tartds, szandékos steriliza-
lasa." Hogy minden félreértést kizarjunk, és semmilyen liberalis értelmezésnek ne hagyjunk helyet:
.Ugyanigy elvetendé minden olyan cselekedet, mely akar a nemi aktus el6tt, akar kdzben, akar a
természetes kovetkezményeinek kifejlédése soran, akar mint célt, akar mint eszkdzt azt szandékol-
ja, hogy a fogamzast lehetetlenné tegye.”

Vagyis az egyhaz nem azt mondja, hogy ,a védekezés altalaban rossz, de nem mindig", és azt sem
mondja, hogy ,védekezni, vagy nem védekezni a lelkiismeret dolga”. Nem csak, hogy nem tanacsol-
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ja a védekezést, de sokkal tébbet mond: meggy6z0dése szerint igaz, és ebbdl kdvetkezik, hogy a
képzett lelkiismeretnek is azt kellene mondania, hogy a védekezés soha nem j6, hanem biin, melyet
semmi nem igazol. Védekezni semmilyen kdriilmények kozott nem szabad, semmilyen eszkozzel,
soha és semmikor. Sem az ideiglenes, sem a végleges sterilizalas nem megengedett! A HV ezt fejezi
ki hatasosan, semmilyen kiskaput nem hagyva. Nincs azonban kizarva olyan orvosilag szikséges
kezelés, melynek mellékhatasa terméketlenné tesz.

A hazasfeleknek ez azt jelenti, hogy ha bizonyos id6szakban jo okbol nem akarnak tobb gyermeket,
akkor el kell sajatitaniuk a termékenység torvényeit, és ezt a tudast felhasznalva csak a né termé-
ketlen napjain torténhet koztlk szexualis egyesiilés. Arra az esetre, ha nincs egyetértés a hazaspar
tagjai kozott a védekezéssel kapcsolatban, XI. Piusz a kdvetkezoket szégezi le: Nyomos okbdl az a
fél, aki szeretne engedelmes maradni az egyhaz tanitasahoz, rahagyhatja a masik félre a cselekede-
tét, de nem hagyhatja ezt szo6 nélkiil a beszélgetéseik soran.’

Az 1968-as sokk és a Humanae vitae-re érkez0 reakciok

Nem lehet csodalkozni azon, hogy amig valaki nem ismeri ennek a tanitasnak az indoklasat, addig
inkabb ,keménynek" tartja, hiszen nem érti meg, miért annyira emberséges. Ahogy D. v. Hildebrand
is mondta, valoban ellentmondas tiikrozédik benne.

A Humanae vitae megjelenése az egész vilagra sokként hatott, ugy tlint, hogy mindenki egyontetii-
en felhaborodott azon a szOrnylségen, hogy a papa a védekezést blinnek merte nevezni! Hallatlan!
A nem katolikusok is felhaborodtak, akik pedig k6zémbdsek lenetnének a papa szavaival szemben!
Egyértelmlien meg lehetett josolni, hogy ebbdl lazadas és ellenallas lesz. VI. Pal papanak sem voltak
illuziéi arrdl, hogy mi var majd ra: a vilagmédia pellengérre fogja allitani, szidni fogjak, ellentmonda-
nak majd neki, és az egész vilag el6tt nevetségesnek fogjak beallitani.

igy is lett, de ami kiilondsen fajdalmas volt, hogy a vilag kiilénbdz6 tajairdl, tobb szaz teoldgus
Osszefogva tiltakozott a papa tanitasaval szemben, és még 20 évvel kés6bb is megprobaltak kiilon-
boz6 magyarazatokkal® lejaratni a gy(ilolt irast.

A valsagos hangulatbdl kifolydlag tobb plispoki konferencia is késztetést érzett arra, hogy magya-
razatot, korleveleket adjon ki, melyek nemhogy megmagyaraztak volna az enciklikat, hanem inkabb
enyhiteni probaltak azt, ,elvenni az élét". A német nyelvteriileten megjelent, ismertté valt irasok
kozott lehet emliteni az osztrak plispoki konferencia ,Maria Troster magyarazatot”, és a német
plispokok ,konigsteini magyarazatot”, valamint a ,svajci plispokok Humanae vitae-t magyarazo
solothurni irast”.

Természetesen mar akkoriban is sok piispok és katolikus ,ha és de” nélkiil a papa tanitasa mellé allt,
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de ez egyaltalan nem kapott olyan nyilvanossagot. Ez a csoport egyrészt olyan katolikusokbol allt,
akik halasak voltak, mivel megértették a tanitast, masrészt olyanokbol, akik megbiztak az egyhaz-
ban és még jobban meg szerették volna érteni a tanitast, valamint olyanokbol, akik ugy gondoltak,
hogy ,Roma locuta, causa finita" (“Réma megmondta, az ligy le van zarva, el van intézve"). A hiiek
kozott volt D. von Hildebrand, katolikus filozofus is, aki mar joval a zsinat el6tt is sokat elmélkedett
az egyhaz hazassagrol sz616 tanitasardl, a késébbi Il. Janos Pal papahoz hasonléan.

Il. Janos Pal papa nem faradt bele, hogy Ujra és Ujra elmagyarazza a Humanae vitae tanitasat, és el-
oszlassa az ellentmondasokat. Kiviilr6l nézve nem jart sok sikerrel, de mégsem maradt mindez hatas
nélkl. Példaul Christoph Schénborn biboros (Bécs) 2008-ban Jeruzsalemben, egy figyelemremélto
prédikaciojaban a kdvetkez6t mondta: ,El szeretnék mondani nektek egy szivem mélyérdl fakadd
gondolatot. Ugy érzem a Szentlélek szava az, melyet ki kell mondanom. Mi Eurdpa biine? F§ biine,
hogy nemet mond az életre.” De ehhez a blinds Eurépahoz piispokok is tartoztak és tartoznak.
Ezért a biboros igy folytatta:, Az akkori piispokdk nem voltak elég batrak ahhoz, hogy tisztan igent
mondjanak a Humanae vitae-re"?

Igaz, hogy az egyhaz t6bbi tanitasahoz hasonloan, a szerelemrdl, szexualitasrdl és csaladrol szo6lo
tanitasnak is at kell vergédnie az egyhaztorténelemben a félreértések és a hamis tanitasok vadon-
jan. Soha annyit nem gondolkodott az egyhaz a hazassagon beliili szerelemrdl, mint a 20. szézad-
ban! Voltak a témardl elmélkedd katolikus el6futarok, aztan jott a masodik vatikani zsinat, majd
VI. P4l papa és Il. Janos Pal papa. Attorés tortént, mellyel az egyhaz egyrészt megszabadult a 19.
szazadot jellemz0 priidériatol, masrészt valaszt adott a 20. szazad liberalis szexualis forradalmara.
Ez volt, €s még mindig ez egy masik — masodik - katolikus szexualis forradalom, melyet Il. Janos Pal
papa ,A test teoldgiaja” cimii irasaval vitt sikerre.

Nehéz legy6zni az elditéleteket. Kevés olyan van, mint ez, ami talan a legmakacsabban tartja magat,
hogy a katolikus egyhaznak nincs mondanivaloja a szerelemmel kapcsolatos erkélesrdl, és jobb
lenne, ha hallgatna réla!

Viszont az egyhaz igénye szerint szeretne minden tekintetben helyes valaszt adni a szerelemmel,
szexualitassal és hazassaggal dsszefliggd kérdésekre. Természetesen nem azért, mert okosabb len-
ne, mint az emberiség tobbi tagja, hanem mert tanitasa az isteni kinyilatkoztatason alapul.

Ha végigtekintiink az egyhaz torténelmén, soha nem volt a mostaninal kedvezébb pillanat arra,
hogy a katolikusok felfedezzék az egyhaz hazassagrol szolo tanitasat!
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40 évvel késobb - hol is allunk ma?

Kar lenne tagadni, hogy a mai napig elutasitas érezhetd az egyhaz tanitasaval szemben. De ter-
mészetesen arra is van példa, amikor valaki gatlasoktol mentesen foglalkozik a témaval. Il. Janos
Pal papa ., A test és a szerelem teologiaja” cimii tanitasa Ujra érdeklédést ébreszt sokakban: Mit is
mondott ez a papa?
Il. Janos Pal papa mondta magarol: ,Megtanultam megszeretni a szerelmet”. Ezért kezdte el ta-
nulmanyozni az egyhaz tanitasat a témarol, és mondta ki, hogy ha igaz az egyhaz tanitasa, akkor
¢élhetének is kell lennie, és segithet, hogy sikeriiljon a szerelem. Ebbdl kiindulva sziiletett a ,Test
teoldgiaja” cimi alkotas, mely a katolikus egyhaz szerelemrdl, hazassagrol, szexualitasrol szolo ta-
nitasat testesiti meg.
Mégis felvetddik a kérdés, hogy mit is gondoljon ma egy katolikus a védekezésrdl szélé tanitasrdl,
hogyan viselkedjen?
Egy dolog biztos: egyik késébbi papa sem fogja a Humanae vitae tanitasat visszavonni! ,Nem te-
hetlink masképp"- ez marad a valasz, ahogy VI. Pal is felelt a tiltakozoknak. Hasonldan, mint ahogy
az apostolok a zsido hatosagoknak feleltek, amikor meg akartak nekik tiltani, hogy Jézusrdl beszél-
jenek.®
Ertelmetlen arra varni, hogy az 6sszes katolikus elfogadja a tanitast. Ez soha nem fog bekdvetkezni
- €ppugy, ahogy €z mas tanitasnal sincs igy.
Mit tehet tehat egy katolikus? El kell indulnia, hogy megkeresse a valaszt. Egyrészt bizva az egyhaz-
ban, masrészt komolyan tanulmanyozva a kérdést sajat magaban.

Id. még: Andreas Laun, Természetes fogamzdsszabdlyozds - a szeretet okdn.
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1 Id. forrasok: Roviden orvosoknak utolso fejezet ebben a kényvben
2 RotzerJosef: Természetes fogamzdsszabdlyozds: Natiirliche Empf dngnisregelung: Die sympto-thermale Methode - Der partner-
schaftliche Weg 34. kiadés 2010, Herder kiadd, Freiburg/Basel,Wien

Pal, Rom. 2,15

4 XVI. Bendek papa: Geheimnis ehelicher Liebe. Humanae vitae — 40 Jahre danach, kiado: Ch. Cssetti és M. Priigl, Salzburg 2008,
196ff.

5 V. Pal papa, Humanae vitae 14.

6 V. Pal papa, Humanae vitae 6.

7 X Piusz Papa Casti Connubi enciklikaja, A hazassaggal torténd visszaélés cimii bekezdés

8 Ld még: Laun A. ,Die Kdlner Theologen-Erkldrung. In: Aktuelle Probleme der Moraltheologie. Wien 1993, 177-193.

9 Ch. Schénborn in: Geheimnis ehelicher Liebe. Kiadd: Ch. Casetti és M. Priigl, Salzburg 2008, 132-134. In Kirche heute, 10/2008,

4ff,
10 Apcsel. 4,20
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Eloszo

Kedves Olvasd!

A hdzassdg és a csaldd Iétfontossdgu mind a személy, mind a tdrsadalom szempontjdbal.
A személyes boldogsdg €és az adott nép sorsa fiigg téle.

Tébb mint 20 éves papi pdlydm sordn tartottam jegyesoktatdst, hdzassdgi tandcsaddst és
terdpidt. Ezért is érdekelt és tdjékozddtam folyamatosan, hogy milyen vdltozdsokon ment dt
a csaldd és a hdzassdg az elmult években. Mindig is térekedtem arra, hogy a n6k nagyobb
megbecsiilést kapjanak, és szeretném mélyebben kutatni a hdzassdg teherbird-képességének
kérdéskorét.

A témdval foglalkozd szakirodalom cikkeit és kutatdsi eredményeit haszndltam fel ezen bsz-
szefoglald irdsdhoz. Féleg a kiilénb6z6 hormonkészitményekrdl lesz sz6, melyek nagymérték-
ben hatnak a né egészségére €s a pszichés és érzelmi dllapotdra. Orvosok és szakemberek is
elmondtdk, és elkiildték észrevételeiket. Ezen hozzdszdldsokat megvitattuk eqy NER-megbe-
szélésen (NER=Természetes fogamzdsszabdlyozds), majd beépitettem ezen irdsba.

A fogamzdsgadtlé tabletta megjelenése elGtt is Iéteztek mdr védekezési eszkozok (dvszer,
diafragma, sterilizdcié...). A gydgyszergydrak reklimtevékenysége révén egyre tébben kezdtek
haszndlni hormondlis védekezési eszkbzoket, és egyre inkdbb eréséddtt a fogamzdsgadtldst
tdmogatd mentalitds.

P. Karl-Heinz Peschke, erkélcsteoldgus, aki sokdig dolgozott a Heiligenkreuzi Apdtsdg Féisko-
Idjdn, az aldbbi szavakkal ajdnlja a természetes fogamzdsszabdlyozdst:

.Sok pdr példdja mutatja, hogy nagy dldds kiséri ezt a modszert. A természetes fogamzdssza-
bdlyozds alkalmas arra, hogy fejlessze a hdzaspdrok személyiségét, amely mds modszereknél
nem fordul el6. Lehetdvé teszi, hogy a hdzasélet felvirdgozzon, kiilbndsen a gyengédséqg €és az
érzelmek terén. A megtartoztatds idészakaiban a szerelem kifejezési mddjainak tdg spektru-
madt lehet dtélni, melyek gyakran elfelejtédnek a hdzassdgban, a jegyesség utdn. A megtartdz-
tatds iddszaka utdn anndl nagyobb drémet jelent a nemi egyesiilés.

A megtartoztatds idbszaka dltaldban hozzdjdrul ahhoz, hogy a vdgy ujra feléledjen, és ne eqy
egyszerti megszokdssd vdljon. A természetes ritmus melletti dontéssel a hdzaspdr megtapasz-
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talja, hogy a hdzastdrsi egyesiilés gazdagodik a gyengédség €s a vonzddds értékeivel, melyek
a nemiség lelkét képezik, és a testi dimenziok is kitdgulnak.”

Az aldbbi dokumentdcio bemutatdsdndl az a szdndék vezérel, hogy az érdekléd6 olvasonak
rdmutassak arra, hogyan teheti boldoggd a pdrjdval valo kapcsolatdt. Féleg a n6k tapasztal-
hatjak meg, hogy ndvekszik majd az énértékelésiik és az 6nbizalmuk. - A gondolatok gyakor-
latba térténd dtiiltetése bizonyos fokig megerditetést kivdn. De a modszert alkalmazd pdrok
dllitjdk, hogy a szexualitds megélésének ezen modja ,friss szelet” hoz a kapcsolatba.

Minden kedves Olvasénak kivdnom, hogy az aldbbi irds dszténzbleg hasson rd. Nem arrdl lesz
520, hogy rabirjak bdrkit a helyes cselekedetre, hanem arrdl, hogy szakmailag alapos informd-
cidkat nydjtsak, és ezek birtokdban gondolkodhassunk el a témdrdl, illetve hozhassuk meg a
déntést, egymds irdnt felelésen.

A tabletta 50 évvel ezel6tti megjelenése ota szerzett tapasztalatok

A tabletta propagdldsa mellett a kovetkezd érvet hoztdk

fel: . Inkabb a védekezés, mint az abortusz.”

Az utdbbi években azonban nemhogy csokkent volna, hanem nétt az abortuszok szama."? Ennek
oka tobbek kdzt: milyen mas megoldas marad, ha a védekezésbe hiba csuszott?>?

A hormonalis védekezési eszkdzoknél akkor csuszhat be hiba, ha betegség Iép fel, tobb gyogyszert
szediink egyszerre, nem megfelel6 gondossaggal és nem rendszeresen szedtiik a tablettat (ez féleg
fiataloknal fordul el6: egyre tobb a serdiilokorban bekovetkezett terhesség és abortusz), illetve a
rendszeres szedés mellett is el6fordulhat, hogy hatastalan marad a védekezési eszkoz.®

A hormondlis védekezési eszk6zok (tabletta, beiiltetheté hormonrid, hormontapasz, hiivelyi hor-
mongy(r{i, harom honapos injekcid...) kiilonb6zé madon hatnak (Id. 1. fiiggelék).

A legtdbb korai vetélést is okozhat. Megakadalyozhatjak a megtermékenyiilt petesejt, vagyis a
gyermek beagyazodasat a méhnyalkahartyaba. Ezeket a korai vetéléseket nehéz statisztikailag ki-
mutatni.
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A tabletta szszdldinak mdsik érve:
a szerelmet spontdn és a kévetkezményektol

valo félelem nélkiil lehet megélni.

A tabletta megjelenése 6ta nétt a valasok szama*. Mar csupan a parok két 6tdde kot polgari hazas-
sagot. Ezen parok fele pedig elvalik. Az élettarsi kapcsolatoknal ugyanilyen magas lehet a valasok
szama. A hormonalis készitmények pszichés mellékhatasa is szerepet jatszik ebben. A tabletta ré-
vén a szerelembdl eltlinik az elkdtelezddés, mindkét fél magara figyel. Csak a né felelés a védekezé-
sért. A latszdlagos szabadsag teher is egyben.

Ez a helyzet okozza tobbek kozott a demografiai hullamvdlgyet®. A demografusok a kdvetkez6-
képpen indokoljak ezt: ,Csak a megbizhatd kapcsolatok alkalmasak arra, hogy a gyermekszamot
tartsak vagy noveljék". A partnerkapcsolatok megbizhatatlansaga a sziiletések szamanak csok-
kenéséhez vezet. Ennek a kdvetkezménye, hogy kevesebb diak van, kevesebb nyugdijjarulék kerdl
befizetésre, a betegbiztositok kevesebb szolgaltatast nyujtanak ... évrdl évre egyre jobban érezhetd
mindez.

A tabletta hirdetdi altal értelmezett szerelem nem elég erds ahhoz, hogy hosszu tavon megérizze
a kapcsolatot.

A néket érinté egészségiigyi kockdzatok

komolyabbak, mint azt dltaldban gondoljdk.

A promiszkuitasnak, vagyis a szexualis partnerek gyakori valtogatasanak térnyerése révén nf a
fert6zésveszély. A nemi betegségek szama erésen né®. Ez petevezeték-gyulladast okozhat, majd
kdvetkezményként meddéséget és sterilitast.

A'WHO 2005-ben rakkeltdnek mindsitette a tablettat: méhszaj-, maj- és mellrakot okozhat. Létezik
olyan allitas is, hogy a tabletta révén csokken a petefészek- és a méhrak. Ezt azonban sokan két-
ségbe vonjak.® A trombdzis és embdlia kockazata is jelentdsen megnétt (széliités és szivinfarktus).
Csak Németorszagban évente tobb mint 200 halalesetet tartanak szamon.
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A tabletta 50 éve, és sok ujonnan felmeriil6 probléma

i Napjainkban pont az orvossagok terén nagy divat a ,természetesség”. Akkor miért szedik napon-
ta mégis sokan a tablettat, holott itt nem egy betegséqg lekiizdésére szolgald gyogyszerrdl van
sz6, hanem a n6 termékenységét gatlo készitményrdl?! A tablettat nem kérddjelezik meg, pedig
ez esetben egy olyan hormonkészitményrél van szd, melynek szamtalan egészségre karos mel-
lékhatasa van®.

i Kutatasok mutatnak ra arra, hogy tobbek kozott az elmult évtizedekben beszedett sok tabletta
révén a talajviz dsztrogénszintje jelentésen novekedett®”. Ez a koriilmény is szerepet jatszik ab-
ban, hogy a férfiak spermiumszama az utdbbi évtizedekben 50%-kal kevesebb, és hogy a férfiak
termékenysége csokken’.

1 Az elmult évek soran egyértelmii lett az is, hogy a védekezés a lelkiallapotra is kihat. Kdnnyebben
el lehet csabitani a lanyokat, mondvan, hogy mivel szedik a tablettat, ugysem torténhet ,semmi".
Ezaltal felliletesebbek lesznek a kapcsolatok.

= A tabletta hosszu id6n at torténd szedése tartds latszatterhességet jelent. Nem kevés asszonynal
a libidd csdkkenéséhez vezet®™. Az, ami a spontan, erotikus szerelemhez lett kitalalva, atalakul, és
eltlinik a vagy. A ,szex"mar semmit nem mond nekik - allitjak a tablettat szedé ndk. Horkheimer
filozofus is megfogalmazta: , A tabletta arat az erotikus szerelem halalaval fizetjiik meg."

1 A szexualis felszabaditas soran féleg a feministak kdvetelték a védekezést. Aztan azok is 6k vol-
tak, akik elséként ismerték el, hogy a tabletta kdnnyen vezet a nd szexualis, erkdlcsi €s anyagi
kizsakmanyolasashoz®.

1 A mesterséges mddszerek®" V1. Pal papa altal elére jelzett negativ kdvetkezményei bekdvetkez-
tek: hiitlenség, torés az erkdlesi nevelésben, a nd értékességének csorbuldsa, az allam veszélyes
hatalma (Humanae vitae™"”). Nemcsak a sziiletések szama*, de a gyermekaldas megbecsiilése is
csokken.

= Nem az kovetkezik ebbdl a helyzetbél, hogy ujra kellene gondolni a dolgokat, vissza kellene térni

valamihez, és meg kellene keresni a mindségi, emberséges utat? A né, a férfi, a tarsadalom, de
foleg a fiatal generacio jovojérdl van szo6®.
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A fent bemutatott felismerések és tapasztalatok tiikrében kimondhatjuk, hogy a parok kdzotti
szexualis intimitas nem lehet teljes, ha védekeznek. A szexudlis intimitas a kdlcsonds dnatadas ki-
fejezése kell, hogy legyen3™. Ezeknél a talalkozasoknal a termékenység kirekesztddik azaltal, hogy
nem tartjak tiszteletben a bioldgiai adottsagokat. A taldlkozas célja igy egyoldaltan inkabb csak az
¢lvezet lesz. A n6 anyai énje ilyen esetben nem kap megbecsiilést — ahogy a férfi apai énje sem.
Személyes megitélés alapjan dont az ember arrdl, hogy kell-e éppen a termékenység, vagy nem.

A tudomanyos vizsgalatok uj helyzetre mutatnak ra

m Mercedes A. Wilson 2002-ben az Egyesiilt Allamokban vizsgélta a természetes fogamzasszaba-
vilagirodalom ebbe a témaba vago irasait.

1 Ausztriaban a Dr. Rhomberg orvos hazaspar vizsgalatot végzett™, melynek alapjaul a Dr. Rotzer
Természetes Fogamzasszabalyozasi Intézet felmérése szolgalt (németorszagi, svajci, ausztriai és
olasz adatok alapjan).

A fenti tanulmanyok egydntetiien arra utalnak, hogy:

a természetes fogamzasszabalyozassal €l6 hazasparoknal a valasok szama
- hitbeli hovatartozastol fliggetlenil - 5% alatt van.
Ha a vallasukat nem gyakorldkat is nézziik, akkor 12,5%.

Ezeknél a paroknal a sziilések szama atlagosan 3.
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A természetes fogamzasszabalyozas megbizhatosaga

Mar 1968-ban kimutatta Rétzer a munkajaban, hogy a tlineti-hdmérdzéses modszer felhasznalasi
biztonsaganak Pearl-indexe (Pl) 0,8 ™', majd 10 évvel késGbb™? meg is erdsitette ezt a korabbi fel-
hasznalasi biztonsagot vizsgalo tanulmanyat. Rétzer két munkajat dsszefoglalva elmondhato, hogy
491 kimutatottan termékeny né 17.026 ciklusaban modszertani hibabdl adédoan nem kovetkezett
be varandossag (Pl helyes alkalmazas esetén 0). 12 esetben meglepetéses varanddssag 1épett fel,
melyek a felhasznalo ,tévedéseire” vezethettk vissza (felhasznaloi biztonsag Pl 0,8).

Osszehasonlitasul alljon itt, mit mond a Deutsches Arzteblatt 3 (német orvosi lap) 2011-ben a
«helyes alkalmazas" és a ,tipikus alkalmazas" Pearl-indexének dsszevetésérdl a védekezési eszkdzok
esetében. Az els6 tablazatbol kiderdil, hogy az ovulaciot gatlo eszkdzok — szajon at szedhetdk, fo-
gamzasgatld tapasz, fogamzasgatlo hivelygylrii - és a minipill helyes alkalmazasa esetén a Pl 0,3,
tipikus alkalmazas esetén pedig 8-ig emelkedik.

Ha egészségiigyi okokbdl életveszélyes is lenne egy varandossag, akkor is van a ndi ciklusban egy
olyan idészak, amikor teljesen kizart a fogantatas. Ugyanigy igen nagy valoszinlséggel megallapit-
hato, hogy mikor van a fogamzasnak a legnagyobb esélye.

Dr. Rotzer (6 dolgozta ki a természetes fogamzasszabalyozas tiineti-hémérézéses eljarasi mod-
jat) a termékenység szabélyozasanak ezen madjat nem is modszernek nevezi, hanem egy sajatos
életmodnak™. Ez az életmod teljes egészében, minden teriileten igényli a nét és a férfit. Segitsé-
get nyujt akkor is, ha valaki gyermekre vagyik, de akkor is, ha megbizhatdo mddon szeretné elke-
rilni a gyermekaldast. Az eljarasi mod megvalositasanak feltétele, hogy pontosan ismerjik a néi
ciklust. A megbizhatdsagot nem védekezési eszkoz alkalmazasaval, hanem a néi ciklus kinalta
adottsagok gondos figyelembevételével érjlik el. A n6 részérdl ez annyit kivan, hogy figyelje sajat
magat, és mindkét fél részér6l megkivanja, hogy bizonyos mértékig dnuralmat gyakoroljanak.
Kélesonosen tekintettel lenni €s odafigyelni a masikra, ami amugy is sziikséges egy kapcsolat
€pitésében.®

Ha valaki igyekszik alkalmazni a természetes fogamzasszabalyozast, akkor meg fogja élni és ta-

pasztalni, hogy az emberi modon megélt szexualitasnak kdszonhetéen elégedettebb lesz a ha-
zassagaval. Ezt tdmasztja ald a valasok alacsonyabb szama is.""?
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Miért olyan alacsony a valasok szama a természetes fogamzasszabalyozassal €lokneél?

1 A természetes fogamzasszabalyozas elsajatitasa és annak alkalmazasa elmélyiti a par kapcsola-
tat. A par raddbben, hogy mi az értelme a cikluson beliili termékeny és terméketlen idészakok
valtakozasanak. Segiti a beszélgetést és egymas megértését. Azaltal, hogy a férfi is hozzateszi a
sajat részét, vagyis figyelemmel kiséri a ciklust, még jobban kifejezi a nd iranti megbecsiilését.

1 Az emberi szeretet szamos részképességbdl all: megértés, bizalom, beleérzés, odafigyelés, gyen-
gédség, tiirelem, tisztelet, lemondas, figyelmesség, elismerés... Mind-mind fontosak ahhoz, hogy
siker(iljon egy kapcsolat és segitik a természetes fogamzasszabalyozas életmodjat.

Eveken at azt hoztak fel a természetes fogamzasszabalyozassal szemben, hogy természetellenes,
mert a nének éppen a legerésebb szexudlis vagyodas iddszakaban kell megtartoztatnia magat. Sza-
mos cikk mutatott ra arra, hogy ez nem bizonyithato.®

= A termékenység-szabalyozas minden modszerének megvannak a sajatossagai, elényei és kdvetel-
ményei. A természetes fogamzasszabalyozas odafigyelést igényel, faraszto lehet és idegileg
megterheld, pl. abban az esetben, ha a férfi nem mutat elég megértést és elktelezettséget. Ez
azonban nem a médszer gyengesége. Osszességében a természetes fogamzasszabalyozas élet-
madja Uj lendiiletet visz a szexualis kulturaba, a szexualitas gyakorlasaba, segit, hogy a személyi-
ség jobban kibontakozhasson, érettebbé valhasson, és ndveli az onbecsiilést.

i Az a szeretet, melyet Jézus Krisztus megmutatott, nem a ,nagy érzelem" és a ,jo szex", hanem a
készség arra, hogy nagylelklien keressiik a partner és a kapcsolat javat. Ez a szeretet a legfonto-
sabb keresztény parancsunk (Mk 12,28 ff), melyre Jézus szélitott fel: ,Szeressétek egymast,
ahogy én szerettelek Titeket." (Jn. 15,12). Ez a fajta szeretet az él6 és gyakorlo hitbél fakad. Kiilon-
féle okokbdl egyre ritkabb az ilyen szeretet. Sokan nem veszik észre, milyen hamis képet sugall a
média a szerelemrdl. A par keresztény felfogasa Jézus személyére iranyitja a figyelmet, valamint
Jézus lizenetére, mely arrdl szol, hogyan alakitsa a par az egymashoz fliz6d6 kapesolatat. Erez-
hetévé valik: O az ,ember” és O segit az igaz emberséghez.

Az ilyen embernek feladata, hogy €élete minden teriiletét
miivelje, és hogy képessé vdljon szeretni,

.Ugy ahogy Krisztus szeretett".
Jn 15,12. Mk 12,28 ff.
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A keresztény hit célja, hogy az ember kdzdsségi személyisége teljesen ki tudjon bontakozni, és
adottsagaival Istent, a Teremt6t és Megvaltot tudja dicsérni. Prof. Dr. med. Josef Rotzer és mas
tuddsok kutatasai olyan ismereteket hoztak napvilagra a szexualitas és utodnemzés teriiletén,
melyek segitségével a szeretetbdl fakado dnuralom (Teréz anya) felelésségével lehet meghata-
rozni a gyermekszamot és a gyermekek nemzését. Ezen felismerések - és nem csak az egészség-
rél vald gondoskodasrol van itt sz6 - vezérlik a katolikus egyhazat abban, hogy a természetes
csaladtervezés mellett foglaljon allast. Epp ezért nem csak a fogamzasgatlo tabletta ellen van (és
a tébbi hormondlis készitmény ellen), hanem mindenfajta védekezés ellen (vszer, spirdl, steriliza-
cio...).

Az évek Ota tapasztalhatd demografiai hullamvélgy miatt az jelenthetne reményt a tarsadalom-
nak, ha paronként atlagosan 3 gyermek sziiletne.”

Az elmult évtizedekben a parok szexualis magatartasat féleg a védekezés jellemezte, mivel nem
ismerték a természetes fogamzasszabalyozast. Ez vezetett ahhoz, hogy az erkoles minden terii-
letén egy megengedd gondolkodasmod alakult ki. Az, amit Benedek papa ,relativizmussal”
aposztrofal, az a hit altalanos veszélyeztetése, a valodi emberség egzisztencialisan fontos igaz-
sagainak kockazatos relativva tétele. A természetes fogamzasszabalyozas kontra védekezés kér-
désénél arrol van szd, hogy teljesen vagy részlegesen éljlik-e meg a szeretetet.

Az elmult évek tapasztalatai megerdsitették, hogy igaz az, amit VI. Pal papa képvisel a Humanae
vitae-ben."

Az emberi boldogsag lényege kerlil veszélybe, ha a védekezés hatarozza meg a szexualis magatar-
tast.

ANYAGOK GYUJTESE:

DR. ELMAR FISCHER PUSPOK

ES A FELDKIRCHI EGYHAZMEGYE

HAZASSAG- ES CSALADKOZPONTJANAK MUNKACSOPORTIA,
FeLbkireH, 2011, MARCIUS
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FUGGELEK

A hormonalis védekezés hatasmechanizmusa®:
ovulacié megakadalyozasa: petesejt kiszabadulasanak megakadalyozasa
méhnyaknyak sirlibbé tétele: megakadalyozza a himivarsejtek feljutasat a méhbe
a petevezetdkre gyakorolt hatas: megvaltoztatja a petevezeték mozgasat és ezaltal, ha volt is
megtermékenyiilés, nem biztositott az embrio (igy nevezik az Uj életet az elsé napjaiban) egyen-
letes tovabbjuttatasa és tapanyagellatasa
beagyazodasi tényezé: a méhnyalkahartya nem tud megfeleléen felépdilni, vagyis az embrid sza-
mara nem biztositottak a tovabbfejlddéséhez szlikséges feltételek — mint a beagyazddas, véde-
lem és tapanyag -, igy az embrid elhal.

A hormontapasz és a hiivelyi hormongy(irii gyakori hatasa, hogy megakadalyozzak a beagyazodast,
vagyis a készitmény alacsony hormonszintje miatt lehetséges az ovulacio (attoréses ovulacio, azaz
a petesejt kiszabadulasa). A méhnyaknyak a petesejt-kiszabadulas kornyékén a himivarsejtek sza-
mara biztositja a tovabbjutast, és megtorténik a megtermékenyiilés. A megtermékenyiilt petesejt
méhnyalkahartyaba torténd bedgyazodasat akadalyozza meg a készitmény, vagyis korai vetélés
torténik.

A madszer biztonsag, alkalmazéi biztonsag

A mddszer biztonsdg alatt az értendd, hogy a készitmény mennyire hatékony az el6iras szerinti
alkalmazas esetén (akarcsak a gyogyszereknél).

Az alkalmazdi biztonsdg azt jelenti, hogy egy modszer mennyire hatékony a mindennapi alkalma-
zas soran. A természetes fogamzasszabalyozasrol azért terjedt el, hogy latszdlag csekély a bizton-
saga, mivel a tabletta mddszertani biztonsagat hasonlitottak dssze a természetes fogamzasszaba-
lyozas felhasznaldi biztonsagaval!

A természetes fogamzasszabalyozas ebben az 6sszefliggésben olyan eljarasi modot jelent, melynek

soran, ha a fogamzas elkertilése a cél, akkor a ciklus terméketlen szakasza szolgal a nemi egyiittlét-
re, a termékeny id6szakban err6l le kell mondanunk (és nem alkalmazunk pl. dvszert sem).
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Természetes fogamzasszabalyozas

A Rotzer féle tiineti-homeérozéses modszer

A természetes fogamzasszabalyozas mddot teremt arra, hogy el6segitsiik, illetve elkeriiljiik a va-
randdssagot. A természetes fogamzasszabalyozas azon a tudomanyosan igazolt tényen alapszik,
hogy a ndi ciklusban van néhany termékeny nap, €s a napok tobbsége terméketlen. Ha a hazaspar
megtanulja a termékenység jeleit és értelmezni is tudja ezeket, akkor tudatosan tervezheti a varan-
dossagot, vagy - nyomos okok esetén — akar évekig el is keriilheti azt. A termékeny és terméketlen
id6szakok valtakozasa a cikluson beliil egy nénél néi mivoltabdl fakaddan adott, a Teremté alaki-
totta igy.

Tobbek kdzt ez a tény igazolja édesapam életmivét és meggy6zO6dését, melyet mar hazassaga
elejétdl kezdve igy fogalmazott meg:

«Ha igaz az egyhdzi tanitds,

akkor élhetének is kell lennie!”

Ez a mély hitbéli meggy6z6dés, hogy a hit és a tudomany nem allnak egymassal szemben, vezette ra
6t és feleségét, hogy 1951-ben elkezdjék kidolgozni a természetes fogamzasszabalyozas mddszerét,
mely mar nem az elavult KNAUS-OGINO szamolasi mddszert jelentette, hanem tiineti-h6meérézé-
ses madszerként keriilt be a négydgyaszati szakkényvekbe. Egy olyan modszer, mely a legnagyobb
biztonsaggal alkalmazhato. A témahoz kapcsolodo irodalomrol bévebben ennek a kényvnek a ,rovid
6sszefoglald orvosoknak” cimii fejezetében olvashatnak.

E konyv keretein beliil nem lehet és nem is sziikséges elmagyarazni a modszert. Eppen ezért arra
kérem Ont, kedves Olvaso, hogy vegye kézbe Rotzer ,Természetes fogamzasszabalyozas” és ,A
nd és ciklusa. A korai serdiildkortdl a valtozé korig" cim(i kényveit. Ebben az irdasomban csupan be
szeretném mutatni Onoknek a természetes fogamzasszabalyozashoz vezeté utat.

Edesapam 1951-ben kezdett el ezzel a témaval foglalkozni. Eoben egy jeles lelkipasztor, méghozza
Dr. Felix Lobe jezsuita atya, sziileim papbaratja jatszott fontos szerepet. Lobe atya 1951 marciu-
saban, a bécsi tavaszi vasaron bukkant ra egy 1 oldalnyi kisérészoveggel ellatott néknek késziilt
hémérére. A szoveget elkiildte édesapamnak azzal a megjegyzéssel: ,Mindenképpen jé lenne, ha
foglalkoznal ezzel!" Természetesen nemcsak édesapamnak, hanem édesanyamnak is foglalkoznia
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kellett ezzel. Es éppen az 6 kivaldé megfigyel6-képességének kdszonhetden sikerlilt ezen az uton
tovabb jutni. Rajott arra, hogy a hdmérsékletemelkedés koriili idészakban kiilonbozé testi jelek fi-
gyelheték meg: révid ideig tarto fajdalom érezheté az alhasban, és nagyobb mennyiségli nyalkas
folyadék tavozik a hiivelybdl.

A méhnyaknyakrdl, mint a nd termékeny napjainak fontos jelérdl tobb utalds is esett 1951-ben az
orvosi szakirodalomban, de akkor még komolyan kétségbe vontak, hogy a nék tényleg meg tudjak-e
figyelni...

.Ha a feleségem ezt spontan kozli velem, akkor miért ne tudna a tébbi nd is megfigyelni ugyanezt,
féleg, ha eligazitast is kap hozza?" - tette fel édesapam a jogos kérdést, mely aztan odavezetett,
hogy egész tovabbi életén at foglalkozott a természetes fogamzasszabalyozassal, segitve ezzel
tobb ezer hazaspar életét akkor és most.

A tlineti-hémérdzéses” név pedig sziileimnek arra a tapasztalatara vezethetd vissza, hogy a ter-
mékenység legfontosabb jele (,tiineti”) a hiivelybél tavozd nyalkas valadék, vagyis a méhnyaknyak,
mely a méhnyakban termel6dik. Rendszeres megfigyeléssel minden né meg tudja tanulni, hogy a
nyak alapjan elddntse, termékeny-e. Az ébredési hémérséklet (,hmérdzéses”) alapjan pedig meg
lehet hatarozni az abszolut terméketlen id6szakot. Tébb mint 30 éve oktatom a természetes fo-
gamzasszabalyozast. Sok emberrel foglalkoztam. Minden beszélgetésnél és tanacsadason fontos a
nyitottsag és annak megértése, hogy az adott személy milyen helyzetben van.

Gondoljunk csak arra a helyzetre, amikor egy par létfontossagu okbol nem vallalhat felelésen gyer-
meket. Milyen halas vagyok ezeken a tanacsadasokon, hogy tudhatom, van a né ciklusaban egy
biztosan terméketlen id6szak, melyet nagyon pontos szabalyok alapjan meg lehet hatarozni - igen,
tanacsot adhatunk ezeknek a paroknak, akik halasak a ,n6i ciklus abszolut terméketlen idészakanak
ajandékaért” — semmilyen védekezési eszkdz nem éri el ezt a megbizhatdésagot! Nagyon halas va-
gyok Istennek, aki a Teremtésben ezt az idészakot nekiink ajandékozta. Isten hliséges, nem hagyja
cserben a hazasparokat nehéz helyzetben sem, nem végez félmunkat, hanem ajandékul adja a néi
ciklus abszolut terméketlen idészakat.

Sokan keresnek fel minket azzal, hogy nagyon szeretnének gyermeket. A természetes fogamzas-
szabalyozassal meg tudjuk mutatni, hogy melyik a néi ciklus legtermékenyebb idészaka. Szép dolog
atélni azt, hogy néha elég csak egy utalas arra, hogy mikor van a legtermékenyebb id6szak, és a
férfi meg a nd egyiittléte maris a kivant varandéssaghoz vezet. Ujra és Ujra halljuk: barcsak korab-
ban ismertiik volna a természetes fogamzasszabalyozast, mennyi folosleges vizsgalatot megspo-
rolhattunk volnal
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De gyakran meriil fel a beteljesiiletlen gyermekaldas kérdése is — a tanacsadason régton adodik a
kérdés: Mit tehet az ember? Milyen emberkép van a szemiink el6tt? Ezek a beszélgetések a legér-
zékenyebbek, és nagyon halas vagyok, hogy Bécsben megalakult egy imacsoport, melynek témaja
éppen a ,beteljesiiletlen gyermekaldas”, €s ami az érintett hazasparokat imaval szeretné kisérni.

Vagy felmeriil a kérdés - rendszertelen ciklusom van - élhetek akkor egyaltalan a természetes
fogamzasszabalyozassal? Hogyan lehetséges ez? Hogyan éljlink a természetes fogamzasszaba-
lyozassal a szoptatasi id6szakban, a valtozd korban és akkor, ha valtott miiszakban dolgozunk...?
Ezekre a kiilonb6zd helyzetekre is van konkrét eligazitas, és kiilonbozd szordlapok hattéranyagként.

A tanacsadason azzal a kérdéssel is talalkozunk, hogy gondoltunk-e pl. a hosszan tarto beteg-
ségekre - hogyan éljiik meg ilyenkor hazasparként a termékenységiinket, a szexualitasunkat? Itt
emliteném meg egy tandcsadd hazasparunk példajat, ahol minden varanddssagot - a csaladnak
négy gyermeke van - komoly egészségiigyi probléma kisért, és ezért hosszabb ideig megtartozta-
tassal kellett éIni. Mennyire halasak voltak azért, hogy a férj a természetes fogamzasszabalyozas-
nak koszonhetden fiatal férfiként megtanulta, hogyan banjon feleldsen a szexualitassal, és hogyan
gyakoroljon 6nuralmat!

Egyre tobb olyan né jon el hozzank, akik magukat és a sajat ciklusukat szeretnék megismerni, mint
a személyiséglik részét. Halaval gondolok azon munkatarsaimra, akik szerzetesnékkel beszélgetnek
testilik gazdagsaganak elfogadasardl. Milyen igaz: azdta, hogy Isten emberré lett Jézus Krisztusban,
megsz(int a testtdl valo idegenkedés.

A ciklus megfigyelése mar joval azelétt is fontos, miel6tt a fogamzasszabalyozashoz hasznalnank.
Minden nét érint, legyen barmely élethelyzetben. Egyre t6bb lany fedezi fel testi valtozasainak
csodalatos torténéseit, és ezaltal jobban el tudjak fogadni 6nmagukat. Sajat ciklusuk folyamatanak
megértését igy fogalmaztak meg: ,Megtanultam megérteni testem nyelvét.". A ciklus torténéseivel
kapcsolatos tudasnak kdszdnhetéen az ember jobban el tudja fogadni 6nmagat, és tudatosabban
¢lheti meg ndiességét.

Edesapam tizenetének egy mondatat szeretném ide beszirni, melyet a 2010-es jubileumi kongresz-
szuson mondott:

A menstruacios ciklus folyamatanak magyarazatakor az emberi méltésagrél is lehet beszélni, és
ennek kapcsan a ciklus szabalyozottsagara a természet csodajaként lehet tekinteni. A tapasztalat
azt mutatja, hogy a lanyok, amikor konkrét szandék nélkiil, csak a megértés kedvéert figyelik meg a
ciklusukat, és nem ,védekezési eszkozként" hasznaljak a megfigyelést, akkor a ciklus folyamatanak
csodajat felismerve jobban megérthetik a teremtést, és jobban hisznek Istenben.”
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A természetes fogamzasszabalyozas szélesebb korben térténd megismertetésének céljabdl 1986-
ban megalapitottak Dr. med. Josef Rétzer Természetes Fogamzasszabalyozas Intézetét (INER) el6-
sz6r német nyelvteriileteken (Németorszag, Ausztria, Svajc, Liechtensteini Hercegség, olaszorszagi
Dél-Tirol). F6 tevékenységi kore a tandcsadok képzése és tovabbképzése. Mas nemzetekkel tortént
talalkozas vezetett oda, hogy megalakult az INER Italia, INER Orményorszag, INER Lengyelorszag és
az INER Paraguay is. Alakuloban van Természetes Fogamzasszabalyozasi Intézet (INER) Horvator-
szagban, Romaniaban és Ukrajnaban. Tébb mint 20 orszagban dolgoznak INER-munkatarsak.

Mivel az édesapam altal kidolgozott modszer igazolja a katolikus egyhaz tanitasat, 1980-ban
meghivtak 6t Romaba a piispdki szinddusra, ahol eléadast tartott a témardl a Szentatya, Il. Ja-
nos Pal papa jelenlétében az dsszegydlt plispokok el6tt. Mar 1990-ben kitiintetést (Nagy Szent
Gergely-rend) kapott a természetes fogamzasszabalyozas terén végzett uttéré munkajaért. Ezt
kdvette 2002-ben a magas papai kitiintetés, a Gregorio Magno Csillaggal.

A természetes fogamzasszabalyozas sokkal tobb, mint egy modszer, segitségével felelésen lehet
banni a termékenységgel és a sziilévé valassal.

Nem mindig konny{ ezen az Gton haladni, de:
19571-ben egy hazaspar elindult a természetes fogamzasszabalyozas utjan és
mara tobb mint ezer képzett munkatars van, akik tovabbadjak ennek az életmodnak a tudasat;
mara létezik mar a konyv: Természetes fogamzasszabalyozas, mely a 44. kiadast éli meg és 16
nyelven olvashatg;
ma mar nemcsak német nyelvteriileten tanitjak a természetes fogamzasszabalyozast.

Nagyon batoritd szamunkra, hogy milyen fontos lehet egy személy vagy egy hazaspar, ha teljesiti
Isten akaratat!
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Rovid 0sszefoglalo
orvosoknak

THM, a tiineti-hOmérozéses modszer
- a fogamzasszabalyozas tudomanyosan
megalapozott modja



A tiineti-homérozéses modszer

Ez a rovid 6sszefoglalo orvosoknak késziilt. A konkrét alkalmazashoz azonban bévebb informaciora
van sziikség, melyet tanfolyamokon lehet megszerezni (www.iner.org).

Onallé tanulashoz ajanljuk ezt a konyvet:

ROTZER, Josef: Natiirliche Empfingnisregelung
Die sympto-thermale Methode - Der partnerschaftliche Weg.
114 oldal 34. kiadas 2010, Herder kiado, Freiburg/Basel/Wien

Rovid dsszefoglalo orvosoknak

A tartalomért felel6sséget vallal:

Természetes fogamzasszabalyozasi munkacsoport, Voralberg

Dr. Marianne Adlphy, altalanos orvos

Dr. Carmen Reichert-Schuhwerk, belgydgyasz, kardioldgus szakorvos
Dr. Michaela Rhomberg, patolégus szakorvos

Dr. Herta Salzmann, pulmonoldgus szakorvos

Dr. Gertraud Weggemann, gyermekorvos

méhnyaknyak megfigyelése

ébredési homérseklet mérése

csak a kettd kombinacidja jelent nagyfoku biztonsagot

A természetes fogamzasszabalyozas tiineti-homérozéses modszere:

= nem csak a méhnyaknyak megfigyelése magaban,

1 nem csak a hémérsékletmérési modszer magaban,

I nem a naptarmaddszer, hanem

I az ébredési homérséklet differencialt kiértékelése a méhnyaknyaktal fliggoen
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A tlineti-hdmeérozéses modszer mikodése

OVULACIO ELOTT

Az ovulacio
lehetséges napjai
Nap kb. 12-16 nap
M — M
Menstruacio Menstruacio
EW EW
w S S S

HORMONOK

OSZTROGEN PROGESZTERON

A méhnyaknyak a termékenység fontos jele, nélkiile nem tudnanak a himivarsejtek életben ma-
radni. A méhnyak csatornainak lregeiben képzodik, és a hively kimenetelénél lehet észlelni.
[A WHO 1981-es tanulmanya szerint (Fertility and Sterility 36, 152-158) a n6k 99,5%-a némi gya-
korlat utan biztonsaggal ki tudja értékelni a méhnyaknyakjat.]. A méhnyaknyak megfigyelhetésége
fontos kiindulopont a gyermekre vagyok tanacsadasaban. Lehetéve teszi a nének, hogy felismerje
a termékeny napjait, melyeket gyermekaldasra vagyva optimalisan ki lehet hasznalni. Ezt tobb siker
is alatdmasztja.

Az elérehaladd tiiszbérés soran a novekvd Gsztrogénszint megvaltoztatja a méhnyaknyak (S) ki-

nézetét és allagat, tojasfehérje-szeriivé valik (S-EW). A méhnyak is puhabb lesz, a méhszaj egyre
jobban kinyilik.
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AZ OVULACIO KORUL

EBREDESI HOMERSEKLET

W

alacsony szint

A méhnyaknyak dllaga eléri a legjobb mindséget. A legjobb minéség utolsé napjan van az tgyneve-
zett csuespont. Az utolsé S-EW-s napot egy fekete ponttal jeldljiik.

Az érett tlisz6 kezd6dd luteinizalodasa sordn és az ebbdl képz6dd sargatest kialakulasakor (mar
az ovulacio el6tt elkezdédik) a progeszteron termogenetikus hatasara az éoredési hémérséklet az
ovulacio tajékan néhany tized °C-kal megemelkedik.

AZ OVULACIO UTAN
Az ébredési hdmérséklet mérésének kdszonhetéen, ha mar kivartunk néhany megemelkedett h6-
mérsékletl napot, és a legjobb mindségii méhnyaknyakot is észleltiik, vagyis a csucspont utan
vagyunk, akkor meg lehet allapitani, hogy megvolt-e mar a petesejt kiszabadulasa, és mikortdl
lehet 100%-os biztonsaggal kizarni a fogamzast. A méhszaj is bezarodik az ovulacio utan, és ismét
kemény tapintasu lesz.
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Cikluslap

dame: a mﬂ_mnbggﬂu‘-ﬁnzvbdun
wrepaotiG

EGY 27 EVES HOLGY CIKLUSLAPJA

Jelmagyarazat:

t =szaraz

@ = nem lehet semmit sem latni és érezni

f = nyirkos (a hlivelybemenetnél érezhet6, a hiivelydomborulatbol jové vizszer(i folyadék okozza, a
lehetséges termékenység elsé jele)

S = A méhnyak csatornadinak az liregeibdl érkezé nyak, melynek konzisztenciaja egyre folyékonyab-
ba valik a ndvekvo dsztrogénszint miatt.

Az ,S" jelzéshez hasznalt leggyakoribb megnevezések:

fehéres, tejszer(, krémes, csirizes, sarga, sargas (kevésbé jo mindségu),

tojasfehérjeszerd, livegszeriien atlatszo, tiszta, nyujthatd, fonalszerd, folyds, nedves (legjobb mi-

n6ség)

® nyakestcspont = az adott nyakszakasz legjobb mindségil nyakjanak utolsé napja

x kbzosiilés hiivelybe torténd magomléssel
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Feljegyzés a cikluslapra

= A cikuslapot a menstruacid elsé napjaval kezdjiik

= Naponta feljegyzésre keriil az ébredési hdmérséklet, a méhnyaknyak és esetleg a méhszaj allapo-
ta (vannak nok, akik figyelik és értelmezik a méhszaj ciklusban végbemend valtozasait, lasd Dr.
Rotzer konyve)

Hogyan torténik a kiértékeleés?

1. Nyakesucspont — meghatarozni s bejeldini

2. A csuespont utani elsé megemelkedett hdmérsékletet megkeresni és bekarikazni

3. A hat alacsonyabb hdmérsékleti érték koziil a legnagyobbnal végighuzni a segédvonalat

4. Kivarni két tovabbi magasabb hdmérsékletet és bekarikazni. Amennyiben a 3. megemelkedett
hémérséklet nincs 0,2 °C-nyi tavolsagra a segédvonaltdl, akkor kivarni a 4. mérést.

5. A magasabb hémérsékleti szint bekeretezett 3. vagy 4. napjanak est€jétdl kezdve teljesen biztos
a terméketlenség.
Kivétel: lasd a 97. oldalon lévé forrasjegyzéket. llyen modon a szabalytalan ciklusok is kiértékel-
hetdk.

A tiineti-hdmérdzéses modszer megbizhatosaga

A sdrgatestszakaszban 100% biztonsdgu a

tiineti-hémérdozéses modszer, a ciklus kezdetén
kb. 99,8% biztonsdqu (Pearl index: 0,2).

Pearl-index O:

100%-o0s (teljes) biztonsag a megemelkedett hémérsékletszintnél

Pearl-index: 0,2:

A ciklus elsé hat napja, amennyiben a termékenység jele — a nyak - hianyzik, illetve a ciklus elején az
tgynevezett ,megvaltoztatott DORING-szabaly" alkalmazasakor (lasd irodalom).

Pearl-index 0,9 koriil:

Addig a napig, amig nyirkossag (f) nem tapasztalhato = a termékenység elsé jele, lasd jelmagyarazat
a 93. oldalon; ez eqgy kiilénds érzékenységben mutatkozik meg a hiively belsejében.
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Osszehasonlitasul a Pearl-indexek:

tabletta 0,1-1
IUD (spiral) 0,5-2,6
ovszer 3-6

1 nagyfoku megbizhatosag

I nincs mellékhatas

i a késoébbi termékenység nem csorbul

M nagyon hasznos ismeretek gyermekre va-
gyoknak

1 nincs hormonalis vagy vegyi hatoanyag ter-
helés

1 nincs kiilsé beavatkozas

i elméleti tudas megszerzése
i a feljegyzések kovetkezetes vezetése
I a szabalyok pontos betartasa

minipill 3
IUS (hormonspiral) 0,02-2
sterilizacio kb. 0,1

A tiineti-hdmérbzéses modszer elonyei

I nincs zavaro el6késziilet kdzvetlentil a szexu-
alis kapcsolat eltt

1 erdsiti a kapesolatot

I segit a sajat test értékelésében

1 az els6 megfigyelt ciklus utan alkalmazhatd

i olcso

A természetes fogamzasszabalyozas feltételei

A természetes fogamzasszabalyozas mddszere minden életszakaszban alkalmazhaté. A szoptatas,
klimax, valtott mlszakban vald dolgozas esetére is vannak szabalyok, melyek biztonsagossa teszik

az alkalmazast (lasd irodalom).

A tiineti-hdmérézéses modszer alkalmazasat sok par a kapcsolata gazdagodasaként éli meg. A
ndi testben végbemend ciklikus folyamatok ismerete segit, hogy jobban el tudja magat fogadni a
n6 és tudatosabban élhesse meg a ndiségét. Ezt ersiti meg a természetes fogamzasszabalyozas

alkalmazasarol 6sszeallitott nemzetkézi tanulmany eredménye is (www.iner.org vagy www.familie.

kirchen.net).
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Személyes vallomasok

LA tiineti-hdmérbzéses modszer megbizhatosdga helyes alkalmazds esetén nagyon magas,
majdnem 100 szdzalékos biztonsdgu.”
A mddszer kidolgozdja Rétzer, osztrdk orvos.”
WULF, K-H, SCHMIDT-MATTHIESEN H.:
NOGYOGYASZATI ES SZULESZETI KLINIKA,
12 KOTETES KEZIKONYV, 2. KOTET, 3. KIADAS 1996,

256. 0LDAL, URBAN /SCHWARZENBERG KIADO

LA tiineti-hémérbzéses modszer Rotzer és Thyma szerinti alkalmazdsa nagyon biztonsdgos.”
DORING, G.K:
FoGAMZASSZABALYOZAS - GSSZEFOGLALO ORVOSOK ES DIAKOK RESZERE

12. ATDOLGOZOTT KIADAS (1990), 24. 0LDAL, THIEME KIADO

LA tlineti-hémérézéses modszer (Rotzer 1968) a méhnyaknydk ciklikus vdltozdsdnak meg-

figyelése és az alaphémérséklet mérésének kombindcidja.(...) Szabdlyos alkalmazds esetén

a tiineti-hémérbzéses mddszer pearl-indexe 0,3, ami az egyik legbiztosabb fogamzdsgdtlo

madszer. Ez a természetes csalddtervezés legbiztosabb €s napjainkban leggyakrabban alkal-
mazott mddszere. Szabdlytalan ciklusokndl is alkalmazhatd ez a médszer.”

DieoricH, K (kiApo)

NOGYOGYASZAT ES SZULESZET BERLIN

SPRINGER 2007, 2. KIADAS, 130. OLDAL

A hormonkezelés alatt dllé6 mellrdkos betegeknél kiiléndsen oda kell figyelni arra, hogy az

dsztrogéntartalmu ovuldciogdtlok (,tabletta”) ellenjavallottak. Ilyen helyzetben jo tudni, hogy

a néi ciklusban van egy jol felismerheté 100%-os biztonsdgu terméketlen idészak (a termé-
szetes fogamzdsszabdlyozds tiineti-hémérézéses modszere).”

ONKOLOGIAI BETEGEK APOLASA

4. KIADAS, SPRINGER KIADO 2006.

SzEXUALITAS im0 FesezeT, W. RHomBera, M. RHomsera, 491/30 oLDAL
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