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A BOLDOGABB CSALADOKERT — CSALADI ELETRE
NEVELES (CSEN) ISKOLAI PROGRAM
LEHETOSEG A CSALAD ERTEKENEK MEGORZESERE

HORTOBAGYINE NAGY AGNES

-~ angsulyozzuk, hogy korunkban nem a csaldd, hanem az értékrend van
vdlsagban, s éppen a csaldd lehet a kivezetd it ebbdl a nehéz helyzetbil. Ugy
tiinik, hogy a mevelés tekinthetd a legfontosabb és leghatékonyabb eszkoznek

a csalddbardt szemléletmod és az emberi élet tiszteletének kialakitasdaban.

A mai magyar fiatalokban kétféle torekvés taldlkozik.

Egyfeldl vdagyddnak a csalddalapitasra, arra, hogy gyermekeik legyenek.
Mdsfeldl nem tudjdk, hogyan boldoguljanak a vildg sokféle kihivdsa kozott.
Szeretnék megorizni fiiggetlenségiiket, osztonosen félnek azoktol a kotottségektdl,
netdn konfliktusoktol, amelyek egyiitt jarnak

a hdzassaggal és a gyermekneveléssel.”

(A Magyar Katolikus Piispoki Kar korlevele 1999 kardcsonyan)

A fiatalok a mai vilag forgatagaban sok és szélsGséges ellentmondassal talaljak szem-
be magukat. Nehezen tudnak eligazodni és j6 dontéseket hozni a kilonb6z6 élet-
helyzetekben, mert kevesen kapnak hatékony segitséget és kévetends mintat sajat
csaladjukbol. A hazassagot altalaban elavult intézménynek tartjak, félnek az elkote-
lez6déstél, felkésziletlentiil alapitanak csalddot, gyakran hianyzik bel6liik az dtgon-
doltsag és a tervszertiség. Napjainkban érzékelhets, hogy egyre jellemzébbek a r6-
vid ideig tarté parkapcsolatok, sokan az ideiglenes egytittélési formakat valasztjak,
a hazassagkotést és a gyermekvallalast halogatjdk. Kevesebben kotnek hazassagot,
ugyanakkor a megkotott hazassagok konnyebben felbomlanak, mint korabban. A
hazassagok tobb mint fele valassal végzédik. A csaladok széthullasanak korat éljiik.
Neheziti természetesen a fiatalok helyzetét az is, hogy a csalad értékként valé jelen-
léte a tarsadalomban csokken, el6térbe keriil a sikerorientéltsag, a karrierszemlélet.
A fogyaszto6i szemlélet egy megvaltozott értékrendet kinal. A médian keresztiil eré-
teljesen 4rad a fiatalok felé a konnyed életre, alkalmi kapcsolatokra és szabados sze-
xualitasra valé buzditas. Ugyanakkor megjelenik az abortusztél, a szexualis Gton ter-
jed6 betegségektol, kiemelten az AIDS-t6l valé félelem is. Nagy szakadék érezhet6 a
batoritas és a félelemkeltés kozott.

Ilyen hatasok altal befolyasolva kell, illetve kellene az ifjasdgnak tajékozédni a
vilagban, és megtalalni a helyes utat a boldog csaladi élet megvalésitasa felé.
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A csaladi életre nevelés legfontosabb szinterei: az otthon és az iskola

WA »jovonk« most Ul az iskolapadban, most tanitjuk meg nekik, hogy hogyan éljenek,
mi a fontos az életben, mi igazan értékes, hogyan banjanak egymassal, az idsekkel,
a fogyatékos emberekkel, a roma szarmazasa személyekkel, és mas hatranyos hely-
zetben él6kkel.”

Mivel sokféle hatas éri a fiatalokat, nekiink is tobb oldalrél kell kozelitentink, ha a
harmonikus csaladi életiik felé szeretnénk segiteni 6ket. E feladat megoldasanak
egyik lehetséges utjanak gondoljuk a csalddi életre nevelés szervezett megjelenését az
iskolaban, de mindenképpen a sziil6k bevonasaval. Természetesen a csaladi életet a
csaladban lehet igazan megtanulni, hiszen ez a személyes kotédések elsédleges szin-
tere. A csalad szeretetteljes gondoskodasa, biztonsagot adé légkore egyszertien nél-
kiil6zhetetlen. De mivel korunkban a csaladok jelentés része egyre kevésbé tudja be-
tolteni rendeltetését, ezért egyre nagyobb feladat harul az iskolakra és mas nevel4
intézményekre, szervezetekre. A csaldd és az iskola szoros egyiittmitkodésére van sziikség,
hiszen kozos felelésségiink, hogy a felnévekvé generacié boldogabb csaladi élet ki-
alakitasara legyen képes. Ha a csaladok nem tudnak jé példat mutatni gyermekeik-
nek, kiilénoésen fontos, hogy a fiatalok j6 mintat lassanak, kapjanak az iskolaban hi-
teles csaladok altal.

Tobb iskola vezetdje kifejezte felénk, hogy nevelési koncepciéjukhoz csaladi életre
nevelés programunk szervesen kapcsolédik, igénylik annak rendszeres megjelenését
intézményeikben. Az iskolakkal olyan egyiittmiikodés bontakozott ki, mely lehet&sé-
get biztosit szamunkra havi gyakorisaggal, altalaban osztalyfénoki érak keretében,
tobb éven at kovetve a didkokat, a gyermekekkel/fiatalokkal valé foglalkozasra. Ez le-
hetéséget nyajt szamunkra a didkokkal, sziileikkel és a nevel6kkel valé hossza tava
egylttmiikodésre. Az 6sszefogas reményeink szerint megalapozhatja a fiatalok har-
monikus csaladi életre val6 felkésziilését.

Neveldmunkank hatékonysagat a sziildk programunkba val6 bevonasaval is nével-
jiik, hiszen a csaladi légkor hatdrozza meg a fiatalok csaladszemléletét. A sziil6kkel
val6 egytttmiikodés formai kozott a sziil6i értekezleten torténd tajékoztaté megjele-
nésiink és a sziil6i foglalkozasok szerepelnek.

Tapasztalatunk szerint az iskolakban a magas szinti oktatas mellett hattérbe szorul
a csaladi hivatasra val6 felkészités. Ez azért kiilonosen stlyos gond, mert a mai csalé-
dok nagy része nem tud pozitiv mintaként szolgalni a felnévekvé generacié részére.
Ezért a didkok, a sziilék és a neveldk kozotti kommunikdcio segitését, élobbé tételét rendkiviil
fontos feladatunknak tartjuk. Az egy-egy osztalyban zajlé munka iranyat az osztalyfs-
nokkel valé tobbszori konzultacié soran alakitjuk ki, és a megvalosulast is egytitt érté-
keljiik. Az 6ra el6készit6 és értékels konzultacidinak segitségével igyeksziink ,,cso-
portra, osztalyra szabott” foglalkozisokat tartani. Igényeljiik, hogy az osztalyfénok is
bent legyen az 6rdkon, és 6rommel vessziik, ha aktivan bekapcsolédik az 6raba.
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Tavlati céljaink kozott szerepel, hogy az egész oktaté-nevel6 munkat athassa a
csaladi életre nevelés, hogy a csalad értékének hangsilyozisa minél inkabb a kézép-
pontban alljon.

CSEN programunk célkitiizései

A csaladi életben csalédott fiatalok elétt is prébaljuk képviselni, hogy a csalad, a
hazassig, a gyermek érték még a mai vilagban is, melyre a valasok szamanak no-
vekedése, a csaladok folbomlasa, az abortuszok magas szidma jellemzé. Ezek a ne-
héz helyzetek csak tgy kertilheték el, ha a csaladi életre tudatosan, mar ifja kor-
ban késziilnek a fiatalok. Segiteni kell 6ket abban, hogy alkalmassa valhassanak a
tarsas kapcsolatok, mint a baratsag, az egyiitt jards, a hazassag, a csaladi élet har-
monikus megélésére. Szeretnénk névelni a hitet az ifjisagban a boldog csaladi
életet illet6en. Hiszen csak ez tud mintaul szolgalni a kialakulé, illetve valsagban
1évé csaladok szamara.

Legfontosabb célunknak a hazassag és a csalad védelmezését, erdsitését tekintjiik.
Kiulonos figyelmet forditunk az ifjasagra, hiszen 6k lesznek a jovendé csaladok alapi-
t6i. Atgondoltan, t6bb oldalrél kozelitink feléjikk. Meggy6zadésiink, hogy az egész
tarsadalom Osszefogasara van sziikség ahhoz, hogy csaladbarat kézvélemény és jog-
rend alakuljon ki, ahol érték az élet, a személy, a hdzassdg, a csaldd. Hissziik és valljuk, hogy
a fogamzas pillanatdban elindul a megismételhetetlen, egyedi és potolhatatlan emberi élet, és az
embenri élet évick a fogamzds pillanatdtol a természetes haldlig.

A program hosszi tavii stratégiai célkitiizései: a csaldd-ordk kozoktatdsban toriénd meghono-
sitdsa, hogy a fiatalok egészséges életméddal és harmonikus csaladi élettel kapcsolatos
ismeretei, tapasztalatai mélyiiljenek, hogy felismerjék a veszélyes élethelyzeteket,
hogy belsé meggy6z6désbél tudjanak igent mondani a valédi értékekre és elutasitani
a karos szenvedélyeket, példaul: dohanyzas, alkohol, drog, szexualis promiszkuitas. A
megfelel6 tajékoztatds segitségét szeretnénk megadni fiataljainknak ahhoz, hogy fe-
lel6s dontéseket tudjanak hozni a kiilonb6z6 élethelyzetekben. Bizunk abban, hogy a
felnévekvé nemzedéknek nagyobb esélye lesz a kiegyensilyozott hazassagra és a bol-
dog csaladi életre.

Legfébb tavlati célunk a fokozatosan névekvé orszigos ,,csaldd-hdlo” kiépitése,
mely hozzajarulhat a gyermek- és ifjikortiak csoportjainak eléréséhez, egyéni
életiik segitéséhez, idében elkezdett csaladi életre valé felkészitésiikhoz.

Nevek és fogalmak gyiijteménye a csalddi életre neveléssel
kapcsolatos tevékenységiink dttekinthetosége érdekében

Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Foiskola, Budapest: a t6iskola hivatalosan 2000. janu-
ar elsejével jott létre a Szent Gellért Hittudomanyi Féiskola, a Ferences Hittudoma-
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nyi Féiskola és a Kalazantinum Hittudomanyi és Tanarképzé Féiskola integraci6ja-
bél, az azokat fenntarté harom szerzetesk6zosség vezetéinek dontése alapjan.

Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Foiskola Csaladpedagogiar Intézete (SACSI), Buda-
pest: a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola 2001 novemberében hozta létre
a Csaladpedagégiai Intézetet annak érdekében, hogy a féiskola sajatos eszkozeivel
jaruljon hozz4 a boldogabb csaladi életre neveléshez és a csaladok életének segité-
séhez. A Csaladpedagégiai Intézet az Egészséges életmidra és csalddi életre nevelés akk-
reditalt védénéi és pedagogus tanfolyamok szervezdje.

Kecskemét—Széchenyivdrosi Kozisségépitd Egyesiilet (SZEK): 1997 6ta miikods, Kecs-
kemét székhely(, kiemelten kozhasznii és a Szentcsalad Plébania katolikus kozos-
séggel szorosan egyiittmiikodd civil szervezet. Az egyesiilet miikodési teriilete:
Kecskemét, Dél-Alfoldi régi6é (Bacs-Kiskun megye, Békés megye, Csongrad me-
gye), Kézép-Magyarorszagi régié (Budapest és Pest megye).

SZEK csalddmunkacsoport: a Kecskemét—Széchenyivérosi Kozosségépits Egyesiilet
csaladiiggyel foglalkozé munkatarsai alkotjak. Jelenleg kecskeméti és budapesti csa-
ladmunkacsoport miikédik.

Boldogabb csalddokért — csalddi életre nevelés (CSEN) program: a Kecskemét-Széchenyi-
véarosi Kozosségépits Egyesiilet (SZEK) csalddmunkacsoportja altal kidolgozott csaladi
életre nevel6 program, amely 19 éves multra tekint vissza, és jelenlegi nevét 2000 6ta
viseli. 2001-t61 Kecskeméti modellként, majd orszdgos mintaprogramként emlegetik.

Egészséges életmodra és csalddi életre mevelés tanfolyam: a Csaladpedagégiai Intézet
Egészséges életmédra és csalddi életre nevelés cimmel 40 6ras akkreditalt pedagégus és vé-
dénéi tanfolyamok szervezgje. Képzéseink helyszinei voltak eddig: Budapest, Szom-
bathely, Kecskemét, Kalocsa, Pécs, Szeged, Eger; Révkomarom és Gyenesdias. A részt-
vevek 1étszama az induldstol szamitva 2010. janiusig: 724 6.

Csaldd-ora: a Sapientia Féiskola Csaladpedagdégiai Intézete dltal minésitett csaladi
életre nevels (CSEN), tancsadé altal — oktatasi-nevelési intézményekben, egyhéz-
kozségekben vagy mas szervezetekben — gyermekeknek/fiataloknak tartott, csaladi
életre felkészit6 foglalkozas neve. Ezen a foglalkoz4son a tanulék arra alkalmas, hi-
teles és megfelelen képzett személyek segitségével, életkori sajatossagaiknak meg-
felel6en kaphatnak bevezetést az 6nismeret, a jellemnevelés, a serdiilékor, a nemi-
ség, a szerelem, a parvalasztas, a hizassagra valé felkésziilés, a hazasélet, a csaladter-
vezés, a gyermeknevelés stb. kérdéseibe.

Csalddi életre nevelés foglalkozds: olyan csaladi életre felkészité éra, amelyet nem
CSEN-tandesadok és nem SZEK csalddmunkacsoport tagok tartanak.

Csalddi életre neveld (CSEN) tandcsadd: az a szakember, aki a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudomanyi Féiskola Egészséges életmédra és csalddi életre nevelés cimi tanfolyaman vég-
zett, és akit a fGiskola Csaladpedagégiai Intézete CSEN-tandcesaddva mindsit és egy
évre felhatalmazast kap a f6iskola nevében csaldd-6ra tartasara. A CSEN-tandcsadé a
Kiildetésnyilatkozatban megfogalmazott célokat és szabalyrendszert irasban elfogadja.
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Csalddi életre neveld (CSEN)) asszisztens: olyan csaladi életre neveléssel foglalkozé szak-
ember, aki még nem kapta meg a csalddi életre neveld (CSEN) tandcsadé mindsitést.
CSEN (csalddi életre neveld) munkacsoport: adott oktatéasi-nevelési intézményen be-
lul a csaladi életre nevelés tigyéért szervez6dott szakmai csoport. lagjai lehetnek:
— pedagégusok, védéndk stb., els6sorban olyan szakemberek, akik a SACSI peda-
gbgusok és védéndk szamara akkreditalt Egészséges életmodra és csalddi életre nevelés
tanfolyamain végeztek;
— SZEK csalddmunkacsoport tagok;
— érdeklédé szakemberek az adott oktatasi-nevelési intézménybél stb.
Csaldd-hdls: a SACSI és a SZEK csalddmunkacsoportja altal kézosen létrehozott
és miikodtetett rendszer, mely igyekszik sszefogni a csaladi életre nevelés tigyét ki-
emelten fontosnak tart6 szakembereket. A hilézat utankovetési rendszert biztosit
a pedagégus és védénéi tanfolyamokon végzettek szamara, akik tanacsadasi, szu-
perviziés és rendszeres tovabbképzési talalkozékon keresztiil segitséget vehetnek
igénybe; hospitalasi lehet&séget és a folyamatos tapasztalatcsere elérhet6sége bizto-
sitott szamukra. A fokozatosan kiéptil6 orszagos csaldd-hdlé hozzajarul a gyermek-
és ifjikoraak csoportjainak eléréséhez, egyéni életiik segitéséhez, csaladi életre va-
16 felkészitésiikhoz.
A SACSI elvdrja, hogy a CSEN-tandcsado:
— a csalad-é6rakat a Katolikus Egyhaz tanitasaval 6sszhangban tartsa;
— katolikus hitét gyakorlé személy legyen (paros esetén legalabb az egyik);
— ha valamelyik témakérben nem érzi magat elég hitelesnek, kérjen segitséget
(vendégel6ado);
— az iskolakban folyé munkarél rendszeres id6k6zonként szamoljon be.
A SACSI javasolja, hogy:
— a csalad-6rakat két vagy harom CSEN-tandcsadé vezesse;
— tobb éven at folyamatosan kisérjék ugyanazt az osztalyt, csoportot;
— afoglalkozasok havi rendszerességgel legyenek.
A SACSI a szakmar mindség biztositdsa érdekében vdllalja, hogy:
— tovabbképzéseket és konzultacidkat tart;
— csaladkonyvtarat mtikodtet;
— folyamatosan béviti a szakmai anyagokat stb.

Torténetiség

Csaladi életre nevel6 programunk alapjat egy ismeretterjeszté munka képezi. 1990-
ben a tiineti-hdmérézéses természetes csalddtervezési modszer szélesebb korben valé megis-
mertetését kezdtiik el Kecskeméten. Azéta rendszeresen tartunk eléadast, tanfolyamot
és tanacsadast fiatalok és hazasok szamdara orszagszerte. Altalanos és kozépiskolakban
1993 é6ta tartunk csaladtervezéssel, felvilagositassal és csaladi életre felkészitéssel
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kapcsolatos érakat. 1994-ben keriiltiink szakmai kapcsolatba a budapesti Természetes
Csalddtervezési Tandcsadok Munkakozisségével, s tagjai lettiink ennek a szervezetnek. Az
évek mulasaval egyre nétt az igény a szokvanyostél eltéré iskolai felvilagosité 6rak
irant. Ezek megval6sitasa kozben tagult latékoriink, sok lehet6ségiink adédott, hogy
kozelebb kertiljiink a fiatalokhoz, és az ket foglalkoztat6 kérdésekhez, problémakhoz.
Egyre inkdbb megismerhettiik az ifjasaggal foglalkoz6 szakemberek fiatalokhoz valé
viszonyulasat, nevelémunkajuk sordn felmeriil6 nehézségeiket. Ez a tevékenység a
Kecskemét—Széchenyivdrosi Kozosségépitd Egyesiilet 1997-es megalakuldsa utan és a palya-
zati lehet6ségek novekedésével dlthetett hivatalosabb forméat. 1998 6ta van szakmai
kapcsolatunk a Timéteus Tdrsasaggal, akik sokat tesznek a serdiil6 korosztalyért és a
szakemberek képzéséért. A Fiatalok az Elet Kiiszibén (FEK) oktat6i szimpéziumuk és ta-
nari kézikonyviik nagyon fontos anyag és szakirodalom a csaladi életre nevelés foglal-
kozasainkon. 1999 6ta a Tdrs-suli munkatarsaival is egytitt dolgozunk, baratsag, szere-
lem, egytitt jaras témakorben tartott foglalkozasaikat népszertsitjiik. 1999-t61 kezds-
dott csalddi életre neveléssel kapcsolatos munkank programma szervezése, melynek a
Boldogabb csalddokért nevet adtuk a Magyar Katolikus Piispoki Kar 1999 karacsonyan
kiadott azonos cimi korlevele nyoman.

CSEN programunk szélesebb kérben valé elterjedéséhez lehetéséget biztosit 2001
novembere 6ta a budapesti Sapientia Szerzetesi Hittudomdny: Féiskola Csalddpedagigiai
Intézete, melynek alapité6 munkatarsai vagyunk. A Neveléssel a boldogabb csalddokért! ci-
mi nemzetkozi konferencidn (2001. majus 17-19., Budapest) taldlkozott 6ssze alapi-
t6 csapatunk. Fatalokkal foglalkoz6 szakemberek — pedagégusok, védénék — szama-
ra akkreditalt 40 6ras Egészséges életmodra és csalddi életre nevelés tanfolyamokat
szerveziink. Az eddigi helyszineinket és a résztvevék 1étszamat mar emlitettiik. A
2009-2010-es tanévben a 14. pedagégus- és a 10. védénbképzésiink zajlott.

Programunkban a csaladi életre felkészit6 foglalkozasokat csaldd-éraknak nevez-
ziik, s 7-24 éves koru fiatalokkal foglalkozunk. Az 6ratartéinkat csalddi életre neveld
(CSEN) tandcsadoknak nevezziik. Havi rendszerességgel, éveken at kisérjiik a fiata-
lokat, hogy a kamaszkor kiilonb6z6 allomasain mellettiik legytink, s segitsiink el-
igazodni és donteni az élet legfontosabb kérdéseiben. Egy osztilyhoz, csoporthoz
csalad-6rat tartani tobben megytink: legalabb ketten, ha tehetjiitk harman.

Csalad-6rakat 6nkormanyzati és egyhazi iskoldkban egyarant tartunk. A 2009-es
évben Kecskeméten, Tompan, Kecelen, Soltvadkerten, Budapesten, Biatorbagyon,
Tokolon, Alsénémediben és Budakeszin 6sszesen 35 intézményben (11 egyhazi, 23
onkormanyzati és 1 egyesiileti), 172 osztaly kb. 4098 didkja vehetett részt foglalkoza-
sainkon.

Iskolai kereteken kiviil szabadidés foglalkozasokon is elérjiik a fiatalokat, példa-
ul: délutani klubfoglalkozas, cserkésztibor, hittanéra, lelkinap, kollégiumi esti fog-
lalkozas, tabor keretében. Hataron tili kapcsolataink 2009-ben tovabb erésodtek;
Karpatalja, Felvidék és Erdély utan Délvidéken is elkezd6dott a csaladi életre nevelés
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programunk adaptaciéja. Programunkban Karpataljan (Beregszaszban és Ungva-
ron) 2003 6ta, Felvidéken (Gutdn, Ipolysagban és Révkomaromban) 2007 6ta, Er-
délyben (Marosvasarhelyen) és Vajdasagban (Ujvidéken) 2008 6ta tartunk csalad-
orakat és programbemutaté eladasokat, mihelymunkat.

A CSEN program célcsoportjai

A program szithebb célesoportja: T-24 éves gyermekek, fiatalok, illetve fGiskoldsok, egyete-
mistak, akik az iskolakban, kollégiumokban osztalyfénoki-, biolégia-, egészségtan-, eti-
ka-, hittanérakon stb., illetve szabadidés foglalkozasokon és a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudomanyi Féiskola Csalad- és gyermekvéd6 tanar mesterképzésén A csalddi életre neve-
lés elmélete és gyakorlata cim( tantérgy keretében taldlkozhatnak CSEN programunkkal.

A program tdgabb célcsoportja: a programunkba bekapcsol6dé pedagégusok, véds-
nok, sziil6k és olyan szakemberek, akik a gyermekek/fiatalok nevelésével foglalkoznak.

Témakoreink a csalad-ordakon

A csalad-6rdkon a tanulék — életkori sajatossagaik figyelembe vételével — hiteles és
megfelel6en képzett személyek segitségével bevezetést kapnak a kévetkez6 témékba:

Onismeret, jellemnevelés, serdiildkor

A helyes 6nismeret és 6nértékelés, a jellemnevelés, a személyiségfejlesztés, a kommu-
nikécios készség és a konfliktuskezels képesség fejlesztése. A szeretettipusokkal, az
igazi, elfogad¢ szeretettel val6 ismerkedés. Sajatos nyelvet, a szeretet-nyelveket tanit-
juk: elismer6 szavak, minéségi id6, ajandékozas, szivességek, testi érintés. Az érték-
kozvetité példaképek szerepe az élettinkben. Az igazsagra épiil6 értékrend megisme-
rése. A szabadidé értékes eltoltése. Hogyan segithetiink a gyermekeknek, fiataloknak
abban, hogy helyesen hasznaljak a témegkommunikacids eszkozoket? A baratsagok
szerepe. A serdiil6kor sajatossagainak, a lelki és biolégiai valtozisok szépségeinek és
gondjainak megélése. Mivel a serdiil6korti fiatal ton van mar leendé csaladi élete fe-
1é, a csaladtervezés tagabb értelemben egy életmédot is jelent szimara. Mindez ma-
giban foglalja a lelki rahangolédast, az egészséges taplalkozast, megfelels testedzést,
a karos szenvedélyektdl valé tartézkodast (a karos szenvedélyek prevencidja, AIDS- és
drogmegel6z6s).

Nemiség, szevelem, parvdlasztds, felkésziilés a hdzassagra, hdzasélet

Ismerkedés a termékenységi tiinetekkel, a néi ciklus torténéseivel. igy remélhetéleg
hozzajarulhatunk a fiatalok termékenység- és egészség-tudatanak kialakitasihoz.
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A szerelem, a parvélasztas, a hazassagra valé felkésziilés, a hazastarsi elkotelezs-
dés és hiiség, az egymasért valé kozos felelGsségvallalas. A felel6s szexualitasrol
érthetd és Gszinte felvilagositds, és az arrél valé kommunikacié elGsegitése. A
szexualitas helye meggy6z6désiink szerint egy kolcsondsen hiiséges, élethosszig
tart6 kapcsolatban van, mely szimunkra a hizassag. A szlizesség, az 6nuralom és
lemondas értékét hangsilyozzuk. Ez segitséget jelent az abortusz- és AIDS-pre-
venciés munkaban is. A szexualitas az élet egyik legszebb ajandéka, nagy 6rém
forrasa két, egymassal szeretetben elkotelezett ember szamara. Fontos kiemelni
azonban, hogy benne foglaltatik az élet tovabbadasanak lehetésége is. Hangsua-
lyozzuk a sziil61 hivatdsra valé tudatos felkésziilést, mely nélkiil6zhetetlen a fele-
16s sziil6vé valas soran. Karrier és/vagy hivatas? Siker és/vagy boldog csaladi
élet? Kiemelten fontos feladatunk a csaladi szerepek 4ttekintése, csalad értéké-
nek hirdetése.

Csalddtervezés

A megtermékenyités biol6gidjaval val6 ismerkedés soran a fogamz4s mint csoda je-
lenik meg. Hissziik és valljuk, hogy a fogamzas pillanataban elindul a megismétel-
hetetlen, egyedi és pétolhatatlan emberi élet. Ha valaki ennek tudatdban van, nem
tervezett fogamzas esetén remélhetbleg nem valasztja az abortuszt. Az abortusz-
megel6zés soran az élet tiszteletét, az élet- és magzatvédelmet hangsilyozzuk, s leg-
hatékonyabb segitségnek a magzati fejl6dés részletes megismertetését tekintjiik. Az
abortusz nem csaladtervezési médszer! Fontosnak tartjuk a teljes korti tajékoztatast
a csaladtervezési médszerekrél, melyre az atgondoltsag, a tervszertiség és a felelGs-
ség jellemz6. Nagyon fontosnak tartjuk a természetes csaladtervezés részletes meg-
ismertetését. Bizunk abban, hogy mindezen ismeretek elmélyitése az egészséges
életkezdet lehet6ségét hordozza.

Gyermeknevelés, az emberi élet értéke
a fogamzas pillanatdtol a természetes haldlig

A gyermek ajandék, férj és feleség kapcsolatanak beteljesedése, gytimélese. A gyer-
mekét var6 édesanya éppen ezért —a mi sz6hasznalatunk szerint — aldott allapotban
van, nem pedig terhes. A sziiléssel, annak baba-mama-barat form4javal is ismerke-
diink. Ratekintiink a csaladban €16 generaciékra, a csaladi szerepekre. Az emberi
élet érték a fogamzas pillanatatél a természetes halalig. Miért j6 az ,,6reg” a haznal?
A hagyomanyok megismerése és apolasa, a mult értékeinek felidézése és kovetendd
példaja, az emlékek megtarté ereje. Beteg, fogyatékos és/vagy idés ember a csalad-
ban — az empatias és szolidaritas készség fejlesztése. A halal és gyasz mai életiinkben
a tabu témak kozott szerepel. A gyasz, a veszteség feldolgozasanak, a ,,gyaszmunka
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folyamatanak” bemutatasaval kivanunk hatékony segitséget nydjtani ebben a nehéz
kérdésben. A tisztelet fontossaganak hangsilyozasa. A nagycsaladok, illetve tobb ge-
neracio egytittélése, konfliktushelyzetei és azok kezelése.

Betekintés a csalad-orak modszertandba

»Kezdetben a fiatalok kicsit komolytalanok, esetleg zavaruk leplezése miatt zajo-
sak. De ahogy a rendszeres 6rak alatt 6sszeszokunk, egymasra hangol6dunk, mar
latjak, hogy veliink olyan intim dolgokrdl is jél el lehet beszélgetni, mint a szex, a
sziizesség, a termékenység. Bizalmukba avatnak benniinket, megnyilnak. Erzik,
hogy réluk van sz6, és 6k valasztjak a témakat is. Majd ezeket egyiitt atbeszélget-
ve taladljuk meg a valaszokat a »miértekre« és a »hogyanokra«. Talan meglepé, de
ezekben a beszélgetésekben azt érzékeljiik, hogy a gyerekek még ebben a felfor-
dult vilagunkban is szeretnének szigorubb, hatarozottabb elvek szerint élni. Csak
nem tudjak, hogyan tegyék. Hisziink abban, hogy ezek a fiatalok az atgondolt
kérdések és informaciék birtokaban 6nallé, felelésen cselekvd, érett személyiség-
gé valhatnak. A mi feladatunk, hogy ebben segitsiik 6ket.” (Idézet Fejes Maria ri-
portjabol.)

Boldogabb csalddokért csaladi életre nevelés programunk gyakorlatorientalt, a
nem formdlis pedagégia eszkoztiranak elemeit tartalmazza. Orszdgos modell-
ként, mintaprogramként szolgal mar kozel tiz éve, de ezt a mindsitést hivatalosan
— az Ev gyermek- és ifjuisagi mintaprojektje — 2008. november 8-an kapta meg a Szo-
cialis és Munkatigyi Minisztérium Esélyegyenl6ségi Szakallamtitkaratél a Kecske-
mét-Széchenyivarosi Kozosségépits Egyesiilet a korabbi években kifejtett, gyer-
mek és ifjusagi tertileten kimagaslo, innovativ, Gjszert megkozelitéseket alkalmazé
tevékenységéért.

Foglalkozdsainkhoz 1y format kerestiink. Fontosnak tartjuk, hogy a tanar partnerként
tekintsen a diakokra, s ezaltal oldottabb légkorben teljenek az 6rak. Ezeken a
foglalkozdsokon sokat jatszunk, beszélgetiink a didkokkal, s az 1j ismereteket is
igyeksziink — el6adas helyett — k6z6s munkaval felfedezni. Ehhez az Gjszert szem-
léletmédhoz nyajtanak segitséget szamunkra a kozosen végzett gyakorlatok és
dramapedagdgia elemek alkalmazasa.

Ajatek oromet okoz; felszabadit, oldja a hangulatot; rahangol az adott téméra;
segit elmélytilni; ravezethet egy probléma megoldasara; megkonnyiti az egyéni véle-
mények kimondasat, azok titkoztetését; hozzasegit 6nmagunk és tarsaink alaposabb
megismeréséhez; a kdzosen megélt élmény hozzasegit ahhoz, hogy a foglalkozast tar-
tok és a fiatalok kozelebb keriiljenek egymashoz.

Az eldaddsok nagy részét természetesen a program szervezdi tartjak, de tébb alka-
lommal nyilik méd arra, hogy a didkok — bizonyos témakérskbél folkésziilve — be-
vezet6 kisel6adasokat tartsanak. Ily médon is névelve aktivitasukat.
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A fiatalokkal valé talalkozasok alapjan tgy latjuk, hogy a beszélgetésre van a
legnagyobb sziikségiik, arra, hogy meghallgassak 6ket, hogy a felnéttek kivancsiak
legyenek az Sket foglalkoztat6é dolgokra, megértsék a sokszor talan furcsanak tiné
vilagukat. A szituaciok eljatszasa, majd megbeszélése soran kiilonb6z6 konfliktus-
megoldasi lehet&ségeket ismerhetnek meg, gyakorolhatnak be. A témak beszélgetds
toldolgozasaval, helyzetgyakorlatok alkalmazasaval szandékunk szerint a kommuni-
kaciés képességiiket is fejlesztjiik, az intim témak teriiletén is. Fontos szamunkra,
hogy a fiatalok és nevel6ik merjék hasznilni a szexualitassal, csaladtervezéssel és
egyéb kényes témakkal kapcsolatos szavakat. Eziltal a fiatalok megtanulhatjak ter-
mészetességgel kezelni a ,,tabu” témakat, elsajatithatjak egy olyan témakor nyelve-
zetét, amirdl — tapasztalataink szerint — a felnéttek, s6t még a hazastarsak is na-
gyon nehezen beszélnek.

Altalaban nem szerkesztjiik eleve az 6ra anyagaba személyes életiink (az eléado hdzas-
pdrok) odailld torténeteit, de —ha a fiatalok tekintete azt tizeni, hogy bizalommal mond-
hatjuk — készen allunk eddigi életiink szép vagy éppen nagyon nehéz idészakait meg-
osztani veliik.

Az iskoldkban nagyon sokszor talaljuk szembe magunkat 30 {6 koriili vagy a fo-
lotti létszammal. Ilyenkor mélyebb beszélgetésre csakis kiscsoportban nyilik lehet6-
ség. A kiscsoport létszama 8-10 f6, s alakitdsanak alkalmanként mas szervezédése is
megvalésul, hiszen a téma jellegénél fogva sziikség lehet a kiilon fiq — kiilén lany
csoportok alakitasara is. Ez kiilonosen a serdiil6kori valtozasok megbeszélésénél
elényos. Igy batrabban mondjak el véleményiiket a gyerekek, illetve tobb idé jut
egy személyre, hogy kifejtse nézetét, véleményét. Igy még az egyébként csondes di-
akok is megszélalnak, s a nagyon aktiv fiatalok is ,,nevelhet6k” a mésik meghallga-
tasara. Az a tapasztalatunk, hogy mivel az érvek, ellenérvek tarsaikt6l hangzanak
el, a fiatalok batrabban hozzaftizik véleménytiket, kérdésiiket és jobban meg is jegy-
zik a kapott informaciékat, mintha el6adast hallottak volna egy szakember vagy pe-
dagogus szajabol.

Irdsos munkdikat mindig név nélkiil kérjiik, s ezeket kézosen megbeszéljiik, ele-
mezziik. Példaul: ,Hogyan képzelem el j6vendé csaladom?”; , Mit tartogat szamom-
ra a jovor” — ezek hozzasegithetik a didkokat ahhoz, hogy olyan témakban mélyiilje-
nek el, amirél eddig még nem is gondolkoztak.

Ha a diakok nem tudjak folvallalni, hogy masok elétt tegyenek ol egy-egy kér-
dést, akkor frasban, név nélkiil is megtehetik. Leggyakrabban a felvilagosit6 6rak
el6tt kapunk ilyen kérdéseket. Mi is tesziink fol olyan kérdéseket, melyre irasban
kérjiik a valaszt. Alkalmanként meghallgatunk olyan 6nként jelentkez6ket, akik
szivesen folvallaljak irasukat. Tobbek kozott: Mi az ajandék? Milyen értékes tulaj-
donsagaid vannak? Mi a szerelem? Mit jelent szimodra a termékenység? Mit jelent
szamodra a szlizesség? Ez utébbi harom kérdés segitségével képet kaphatunk érzés-

"

vilagukrol; biolégiai szemléletiikrél és a gyermekhez ftiz6d6 viszonyukrol; erkolesi
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allaspontjukrél egyarant. Valaszaikat kovetkezé 6raink megtervezésénél komolyan
figyelembe vessziik.

Orainkkal kapcsolatos véleményiiket is szoktuk kérni: Mi a véleményed a foglalko-
zasokrol? Meglatasaikat megfontoljuk, figyelembe vessziik, segit formalni progra-
munkat. Az irasokbédl az egész csoport véleményét megismerhetjiik, nemcsak a han-
gadokét, példaul egy felolvasott térténettel vagy egy filmmel kapcsolatban. Nagyon
hasznos lehet az is, ha az osztalyban végzett munkankrol kérjiik idénként vagy bu-
cstzasként a véleménytiket.

Egyéb kozos tevékenységek: zenehallgatas; versek, mesék, torténetek foldolgozasa;
tinnepi asztal kéz6s megteritése; film nézése vitainditéként.

Miihelymunka

Csalad-6raink megtervezésére, megvaldsitasara és utémunkalataira a csapatmunka
jellemz6. Szakemberemk: pedagégus, dramapedagégus, orvos, biolégus, védénd, ifja-
sagi védoénd, hitoktatd, hittanar-lelkipasztori munkatars, teolégus, mentélhigiénikus
szakember; egészségnevels, gyermek- és ifjasagvédelmi tandcsadé, szocidlpedagégus,
pszicholégus, logopédus, agrarmérnok, programozé matematikus, kommunikaciés
szakember; kulturalis menedzser; kényvtaros, 4polénd, konyvels, idegenforgalmi koz-
gazdasz, kereskedelmi tizemgazdasz. Létszamuk Kecskeméten, Budapesten és Bajan
2009-ben 6sszesen 37 6.
Egy osztalyban két (esetenként hdarom) munkatdrs dolgozik egyszerre, mert:

— igy megoldhaté az osztilybontas is, amit vagy a téma tesz sziikségessé (hogy kii-
16n beszélgethessiink fiakkal és lanyokkal), vagy az a célkitiizés, hogy tobben el-
mondhassak véleményiiket az adott témaban;

— igy tobb figyelmet tudunk a gyerekekre szentelni, illetve az a CSEN-tanacsado,
aki éppen hattérben van, érzékenyebb a gyerekek reakciéira, varatlan helyze-
tekre, esetleg jobban megvalaszolja a felmertilé kérdéseket;

— mivel szakmailag mas-mas tertilethez értiink, az 6rakon felmeriil6 valaszadas-
ban ki tudjuk segiteni egymast;

— mas-mas személyiségek vagyunk, az o6ra ettél is szinesebb, valamelyikiink stilu-
sa reméljiik elfogadhaté a didkok szamara;

— ha az egyik CSEN-tanacsadé elkedvetlenedik, a masik lelkesedése segithet to-
vabblenditeni a helyzetet;

— ugy gondoljuk, csalad-6raink hatékonysagit, eredményességét az is segiti, hogy
minden foglalkozasra egytitt készuliink, egytitt értékeliink, fiiggetleniil attél, hogy
kik valésitjak meg az adott 6érat.

A csaladi életre nevelés programunk megvalésitasahoz elengedhetetleniil sziiksé-

ges a szakmai hattér biztositasa és a csapatépités. Ennek érdekében heti rendszeres-

séggel tartunk szakmai taldlkozoét a csalad-6ra tarté munkatarsak szamara. Ezeken
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a talalkozékon késziiliink fel a foglalkozasainkra, beszimolunk egymasnak az érata-
pasztalatokrdl, esetmegbeszéléseket, valamint médszertani bemutatékat tartunk,
kozos értékeléseket végziink. Ez a miihelymunka biztositja CSEN-programunk mi-
néségének megorzését, fejlédését és rendszeres tovabbképzésiinket. A csalad-6ra-
kon valé hospitalasi lehetéség mellett ez a férum is alkalmat ad arra, hogy mas ér-
deklédok is betekinthessenek munkankba.

Csalddi életre nevelés az iskolaban — vélemények
a budapesti csaladmunkacsoportunk tagjaitol a csaldd-ordakrol

»Nagyon sok esetben hangzik el a kévetkezé mondat a gyerekek részérél: »Mikor
lesz a kovetkezé csalad-6ra? Ez a legjobb 6ra az 6sszes koziill« Ez hihetetlen nagy
dicséret szamunkra, Ggy érezziik ilyenkor, hogy sikeriilt megtalalni a hangot a ka-
maszokkal. Sokszor felmertil a kérdés, mi ennek a nyitja, és hogyan érizhetjiikk meg
a bizalmat? Ugy latjuk, hogy a diakok komoly igénye az észinte sz6, a felnéttek ré-
szérdl irantuk tanusitott tisztelet, és a gondolataikra, véleményiikre val6 észinte ki-
vancsisag. Ha ezt megérzik, 6k is fogékonny4 valnak a mi gondolatainkra. Mikor
sajat élettorténetiinkbél, gyerekeinkkel, ismeréseinkkel, baratainkkal megtortént
eseményekrél szamolunk be, néma cséndben hallgatjak, s szinte a »b6ériinkon érez-
ziik« figyelmiiket. Halasak ezért, és 6k is 6szinteséggel reagalnak, megnyilnak: me-
sélnek, kérdeznek, figyelnek.”

»Minden osztalyban vannak értelmes, gondolkodé gyerekek, akik vallaljak is véle-
ményiiket. Az a legnagyobb sikerélménytink, mikor tgy sikeril terelni a szét, hogy
ezek a gyerekek megszolaljanak, vitatkozzanak. Igy megismerik egymas véleményét.
Igyeksziink lehetéleg nem kimondani, hanem kimondatni a fontos dolgokat. Csak
igy tudjuk elinditani a gondolkodast. A serdiil6k nagyon nem szeretik, ha a felnéttek
megmondjak nekik, mit kell tenniiik...”

»A csalad-6rak anyagabdl nem iratunk dolgozatot, nem feleltetiink. Ezekb6l majd
az életben vizsgaznak maguk el6tt, a maguk javara vagy karara. Ahhoz szeretnénk
hozzajarulni, hogy amikor csaladot alapitanak, esziikbe jussanak azok a beszélgeté-
sek, vitak, szerepjatékok és tanusagtételek, amik segithetnek a boldog csaladi élet
megvalositasaban. Eppen ezért ilyen sokszintiek a témak — csalad, szeretetnyelvek,
baratsag, szerelem, serdiil6kor, parvalasztas, szexualitas, személyiségfejlesztés, egész-
séges életmdd, média, hivatas, illemtan, halal, betegség (és ezek mindegyike tobb al-
fejezetet tartalmaz!) —, feldolgozasuk interaktiv, néha provokativ, az adott korosztaly-
nak megfelel§ szintd.

Ugy gondoljuk, hogy a boldog csaldd létrehozasa hosszi, tudatos munka ered-
ménye, amire nem lehet elég koran elkezdeni késziilni, természetesen mindig
a megfelel6 szinvonalon. Azt tapasztaljuk, hogy szivesen és komolyan veszik az
o6rakat, nagyon oriilnek annak, hogy nem »beléjiik akarjuk télteni« a dolgokat,
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hanem mindenben a véleményiikre vagyunk kivancsiak. »Nem mondjuk meg a
tutit«, amit el kell fogadniuk, hanem 6k mondhatjak ki sajat felismeréstik szerint a
lényeget!

Nagyon oriiliink annak, amikor egy osztilyba lépve 6romkialtasokkal, tapssal
fogadnak és kicsongetés utan még kérik, hogy fejezziik be az adott témat. T6bb-
szor el6fordul, hogy év végén az »ugye jovore is megyiink?« kérdéssel btuicsiznak
el t6liink. Ilyenkor érezziik, hogy nem dolgozunk hidba, hogy nagy sziikség van a
mai vilaghan megjelentetni az alapvet6 erkélesi normakon alapul6 emberi és csa-
ladi életet.

Tudasunkat mindig frissitjiik, aktualizaljuk és figyelembe vessziik az adott osz-
taly véleményét is. Ezt sokszor irdsban, név nélkiil kérjiik, hogy valéban Gszintén,
félelem nélkiil tudjanak megnyilatkozni. A titoktartast nagyon komolyan vessziik!
A szul6knek tartott 6rakon sem hangzik el nevesitve egyik gyerek véleménye
sem. A sziil6k t6bb iskolaban kezdeményezték a csalad-6ra tartasat sziil6i értekez-
let keretében a maguk szamara is.

Szeretnénk minél tobb iskoldba elvinni a csalad-6rakat.”

»Nagyszeri élmény szamomra, amikor egy-egy 6ra utan az osztalyf6nok megle-
pédve, sokszor boldogan allapitja meg, hogy nem is gondolta volna, hogy X-nek
ilyen tartalmas gondolatai vannak vagy Y ennyire érzé lélek! Persze, a szabalyozott
tantargyi orak alatt elhalvanyodnak az igazi arcok. Sokszor kérdezik téliink, hogy
nem zavar-e minket a zaj, a bekiabalds? Szamunkra a zaj az egytittes munkat, a vé-
lemények titkoztetését, a parbeszédet jelenti. Nagy értéknek tartjuk azt, ha elérjik
egy kozosségnél, hogy hangosan mondjak el a gondolataikat, ezért a zajnak sok-
szor Oriiliink!”

»A csalad-6rakkal kapcsolatban kétféleképpen lehet a sikerességet értelmezni.
Az egyik, amikor az 6ravazlatunk szerint — mert minden érankra becstlettel készii-
link és tervet készitiink, tigyelve arra, hogy az egyes feladatokra, jatékokra, szaka-
szokra szant idét is belekalkulaljuk — tudjuk levezetni az érat. Ilyenkor azt mond-
juk, hogy elmondtuk, amit szerettiink volna, az informaciéatadas megtortént, a
magot elvetettiik és reméljiik, hogy meg is fogant valami. A masik eset, amikor
merében masként alakul az 6ra a tervezettnél. Mert elhangzik egy mondat, egy
sz0, egy megjegyzés, amire reagalni kell, amit muszaj meghallani, meghallgatni,
hiszen ezek »beszélget6s« 6rak. Ha nem figyeliink oda a gyerekekre, akkor hogyan
varhatjuk el azt, hogy bens6séges, bizalmi kapcsolat alakuljon ki kozttink az 6rak
alatt? Ett6l lesznek egyénre/osztalyra/kozosségre szabottak az 6raink, ezért lehe-
tiink sikeresek, mert figyeltink rajuk, értékesnek tartjuk 6ket. Ezért is csodalatos a
munkank, mert bar lehet, hogy az egyik osztalyban ugyanarrél a témarél sokkal
kevesebb informacié hangzott el, mégis gy joviink ki a terembél, hogy ez megint
jol sikeriilt, mert egyiittmitkodtiink és kihoztuk belslik, magunkbdl a legtébbet, azt
amit ott és akkor lehetett.”
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Sziiloi vélemények

,»Az iskola rengeteg ismeretet megtanit, de ezeket a fontos dolgokat mell6zi a tan-
terv. Egy nének ismernie kell sajat szervezetét, hogy hogyan miikodik, s ennek is-
meretében tervezni az élet tovabbadasat a leheté legjobb kortilmények és lehet6-
ségek kozott.

Lelkiismeretes és lelkes munkatok formélta, befolyasolta a lanyok nézeteit, vé-
leményét. Hozzasegit a felelGsségteljes gondolkodashoz, a feln6tté valas utjan
olyan iranyba terel, hogy képesek legyenek a megfontolt parvalasztasra, majd
egy csalad osszetartasara.

A sziil61 megbeszélések is hasznosak, hiszen tisztdban vagyunk azzal, hogy mit
hallottak a lanyok az eléadason, igy mi is elbeszélgethetiink ezekrél.

Remélem, folytatjatok ezt a munkat, mert még sok mindent meg kell ismerni,
tanulni, atélni, raérezni ahhoz, hogy okos és j6 anyak legytink.”

,Ugy latom, hogy a gyerekek sok fontos kérdésre kapnak valaszt ezeken a
foglalkozasokon. J6, ha egy szakember »besegit« a sztil6éknek. Egy jol felkésziilt
kiviilallé segitségével alaposabban megbeszélhetik a serdiiléssel jaré testi valto-
zasokat és az érzelmi oldalat is. Egy sziil6 sok esetben nem tud pontos valaszt
adni, vagy kamaszodé gyermeke vitaba szall vele, mert sajat »féltudasat« ponto-
sabbnak véli. Kiilénésen fontos a parkapcsolatok érzelmi oldalarél beszélgetni,
igy talan nem a médidbdl dradé, a testet csak arunak tekinté szemlélet hatisa
érvényestl.

A mai gyerekek alkalmazkodoképessége gyenge, ezért fontos latniuk, hogy egy
miikodéképes kapcesolatban sokszor kell lemondani, a csaldd-6rakon megfelelé
irdnyitassal maguk jonnek ra erre.

A gyerekek hasonlé korti tarsaikkal tudjdk megbeszélni problémaikat. Megszok-
jak, hogy lehet a tébbiek el6tt beszélni, és egyre ritkdbban jonnek zavarba. Mivel a
foglalkozasok soran nagyon sok — ket érinté — kérdést megvitatnak, tgy gondo-
lom, ezek a késébbiekben mindenképpen hasznukra valnak.”

»-Nagyon oriilok, hogy a lanyom komolyan veszi a kérdést. A kezdeti érdekls-
dése igazi odafigyeléssé valt, otthon is gyakran elmeséli, hogy mirél volt sz6 a
foglalkozason, véleményt is mond arrél, miért tartja fontosnak.”

Didkvélemények

»Nagyon koszonjik, hogy idét szakitottak rank és megosztottak veliink ezeket a
fontos dolgokat. Biztosan hasznat vessziik majd az életben, és ha barmi problé-
mank lesz, 6n6khéz fordulunk majd.”

,Ugy érzem, jobb lenne, ha ezek az 6rik stirtibben lennének. Sajnos, ritkan van ar-
ra alkalom, hogy ilyen Gszintén beszélgethessiink benntinket érinté problémakrdl.”
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. letszett, hogy partnereknek tekintettek benniinket. Nemcsak meghallgattunk
egy-egy el6adast, hanem mi is elmondhattuk a véleményiinket. En nagyon szeretek
igy, a benniinket érint6 problémakrél beszélgetni.”

»Nagyon j6l magyaraztak nekiink, tabuk és fesziiltségek nélkiil. Koszonet érte!”

,Ko6sz6n6m, hogy megerésitette bennem, hogy vannak még csoddk.”

,,J6 volt tébbet megtudni azokrél a témakrél, amirél nem beszélnek. Jobban
megismertem magam és masokat.”

»Sok olyan kérdésre kerestem és talaltam vélaszt, amelyet talan sohasem mer-
tem volna megkérdezni. »A menstruacié — a csalédott méh sirasa« — ez a gondo-
lat mindig bennem marad.”

,Fontosnak talalom a megfontolt csalddalapitast! Kincs. Eletiink egyik legfon-
tosabb momentumal”

,Koszonom, hogy megismerhettem a szeretet 6t nyelvét. Igy most, hogy szerel-
mes vagyok, a gyakorlatban is hasznalhatom. K6szén6m a varandésag id6szakarol
sz616 részt is, nagyon elgondolkodtatott. Lehet, hogy megév egy rossz déntéstol.”

Pedagogusvélemények

~Hianypétlé kezdeményezés ez... Az iskola feladata, hogy az oktatas mellett nevel-
jen is, s mivel tarsadalmunk, életiink, emberségiink alapja a csalad, ezért fontos,
hogy tanuléinkat ne csak a palyavalasztasra tegyiik képessé, hanem élethivata-
sukra is felkészitsiik 6ket, hogy szeretd feleség és édesanya, férj és édesapa valjék
beléliik, hogy értékrombolé vilagunkban is felismerjék a csaldd fontossagat. Na-
gyon nehéz a rekldmok és az ellenpropaganda ellenében természetes csaladter-
vezésrol, a felel6sségteljes csaladi életrél beszélni a fiatalokkal, akik azt hiszik,
mindenben »felvilagositottak« mar, akik nehezebben nyilnak meg, mert nem szo-
kas ezekrél a kérdésekrdl ennyire leplezetlentil, 6szintén beszélni, hisz a megfele-
16 sz6hasznalat sem alakult még ki az ilyen beszélgetésekhez.

Remélem, hogy ez a négyéves el6adassorozat, beszélgetések sorozata az oszta-
lyomban tanulé lanyokat a harmonikus csaladi életre teszi majd alkalmassa.”

»A program vilagosan attekinthetd, kidolgozott. Kénnyen nyomon lehet ko-
vetni, hogy milyen témakorok keriilnek feldolgozasra a tanév soran. Eddigi ta-
pasztalataink szerint a gyerekek nagy érdeklédéssel varjak ezeket az 6rakat. Nem
szaraz és unalmas el6adassorozatokat hallgatnak végig, hanem szabadon, gatla-
sok nélkiil mondhatjak el véleményiiket az adott témaval kapcsolatban. Vagyis: a
tanul6k aktiv részesei az 6ranak. Az 6rak remek hangulatban telnek: valtozatos
feladatsorok, szerepjatékok teszik azt még szinesebbé.

Ugy hiszem, hogy a sziil6k bevonasa a programba mindenképpen hasznos, hi-
szen egyltt még hatékonyabban tudunk megkiizdeni az esetleges problémakkal,
még jobban tudjuk gyerekeinket felkésziteni a felel6sségteljes csaladi életre.
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Eddigi munkank sikeres volt, gyerekeink sokat tudnak majd a jovében haszno-
sitani mindabbdl, amit a csaladi életre neveléssel kapcsolatban hallottak.”

»Csak arra vigydzok, amit értékesnek tartok”

A Boldogabb csalddokért CSEN-programunk 2006-t61 sikeresen adaptalta a Németor-
szagban 1999-ben ttjara indult felvildgosité programot, az MFM-Projekt (Madchen,
Frauen, Meine Tage — "lanyok, asszonyok, menstruacié’) lanyok szdmara kidolgozott
valtozatat: a Ciklus-showt. A program keretében workshopokat, foglalkozasokat tar-
tunk a 10-13 éves kort lanyok szaméara (6 6ra/workshop) és sziilSi esteket a sziil6k
szamara (www.mfm-projekt.de; www.mfm-projekt.hu)

A projekt kitalal6ja és elinditéja Dr. Med. Elisabeth Raith Paula orvosné, ez idé
szerint csak & képezhet tanacsadékat, MFM-munkatarsakat. Magyarorszidgon je-
lenleg 11 végzett MFM-munkatars van. A magyarorszagi képzésen, 2006. novem-
ber 24-25-én volt a doktornd altal irt Was ist los in meinem Korper? cimi konyv hi-
vatalos bemutatéja, a magyar nyelvii kiadas El6 adds a testembél cimmel jelent meg.

A Ciklus-show — Testem titkos jelzéseinek myomdban kozponti gondolata az, hogy a
serdiil6 lanyok onképét és életérzését nagymértékben meghatarozza, milyennek
tapasztaljak meg és értékelik a testiiket, milyen tizeneteket hallanak testiikkel, és
igy sajat magukkal kapcsolatban. Meggy6z6désiink, hogy ez a komplex program
(dramatizalt egész napos foglalkozas, sziil6kkel valé6 munka és a konyv, mint szak-
mai hattéranyag) egyediilallo, innovativ, és a kiilfoldi tapasztalatok szerint nagyon
sikeresnek bizonyulé megkézelités, mely segitséget nytjthat a megfelels idében
megkezdett csaladi életre neveléshez, és komoly preventiv erével bir a nemi iden-
titas és egészségtudatossag kialakitasa szempontjabdl is.

Az életkornak és nemnek megfelel6 felkésziilési programban kiiloén kiscsopor-
tokban folyik a munka lanyokkal. A program magja egy 5-6 6ras dramatikus jaték,
melynek soran a lanyokat sz6 szerint végigvezetik a n6i termékenység testi folya-
matain, megismertetik és jatékosan megtapasztaltatjak veltk testitk mikodésének
alapveté Gsszefiiggéseit.

Jovoképiink

Visszatériink a forrdshoz, mint bazishoz! Ez szamunkra azt jelenti, hogy mivel a Boldo-
gabb csalddokért CSEN-program Kecskemétrél indult el még 1990-ben, ezt a bézist
kivanjuk még inkdbb megerésiteni azért, hogy a csaladi életre nevelés tigye iranti
egyre novekvé, rendkiviil nagy igényt — a minéséget megérizve és még inkabb t6-
kéletesitve — ki tudjuk elégiteni. Végiil bemutatjuk a CSEN-programunk béviilésé-
nek szamunkra korvonalazédott vizidjat. Ez szolgalhatja az orszagos, a hataron ta-
li magyarsagot is feldlel6 csaldd-hdlé megvalésulasat.
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A Boldogabb csalddokért

csalddi életre nevelés program béviilése
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Szakmai és intézményi hattér:
Sapientia Szerzetesi Hittudomdanyi Féiskola

Csaladpedagoégiai Intézete (SACSI)

AJANLOTT IRODALOM
A boldogabb csalddokért!, Bp., Magyar Katolikus Piispoki Kar, 1999.
Csalddi életre nevelés az oktatdsban, Csaldd-6rakat segitd kézikimyu, szerk. HORTOBAGYINE NAGY Ag-

nes, Bp., Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola Csaladpedagégiai Intézete, 2005.
Hdzassdg és csaldd, szerk. HORVATH-SzABO Katalin, Bp., UJ Ember, 2008.
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HORVATH-SZABO Katalin, A hdzassig és a csaldd belsé vilaga, Bp., SE Mentalhigiéné Intézet, 2007.

Ross CAMPBELL, Nehéz évek, Bp., Harmat, 1992, 2001.

Gary CHAPMAN, Egymdsra hangolva. Az ot szevetet-nyelv a hdzassdgban, Bp., Harmat, 2002.

Theodor Bovet, Felette nagy titok. Konyv a hdzassagrol, Bécs, 1983; Bp., Vigilia Kiado, 2002
(Sapientia Csaladpedagdgiai Fiizetek, 2).

Carlo FIORE, 4 fiatalok etikdja 1-2, Bp., Don Bosco Kiad6, 2002; 2005.

FEK tandri kézikimyv I—III, Bp., Timéteus Tarsasag Alapitvany Fiatalok az Elet Kiiszobén
(FEK) Szolgalata, 2000; 2004; 2006; 2009.

J- MCDOWELL, D. Day, Miért vdrj?, Bp., Timéteus Tarsasag Alapitvany Fatalok az Elet Kiiszobén
(FEK) Szolgalata, 1995.

J. ROTZER, Természetes fogamzdsszabdlyozds, Bp., Herder, 1992.

Arbeitsgruppe NFP: Természetes és biztonsagos, (Munkafiizet), Bp., Természetes Csaladtervezési Ta-
nacsadok Munkakozossége, 1995.

VARGA Péter, Spielhozni, Bp., Magankiadas, 2008.

D. GOLEMAN, Erzelmi intelligencia, Bp., Hattér, 1997.

Az egynapos borji mdr elkiséri anyjdt a legelore
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