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TeTud(d)! — TErmékenységTUDatossag workshopok 12-13. és 14-15. csoportok,
36 6ras nem akkreditalt termékenység-tudatos szemléletii szexualis nevelés m{ihelyek
a ,,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) programunk keretein belil

2021 6ta 11 TeTud(d)! workshop (m(ihely) csoport valdsult meg 6sszesen 209 fGvel.

A médszertani m(ihely a ,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) programbdl
kiemelten a serdiil6kor-nemiség-szerelem-parkapcsolat-szexualitas-termékenység-
csaladtervezés/fogamzasszabalyozas- életvédelem teriileteit dolgozza fol.

A TermékenységTudatos Team (TTT) célja a workshop megvalésitasaval:

jol hasznalhato szakmodszertani segitségnyujtas az iskolai terepen dolgozé pedagogusok, védéndk,
iskolaorvosok, hittanarok, hitoktaték, vagy mas, ifjusaggal foglalkozd szakemberek, illetve
érdekl6d6 szil6k szamdra. A résztvev6k egymas tapasztalataibdl is kolcséndsen gazdagodva
mélyithetik ismereteiket, tapasztalatokat gyljthetnek ezekben a nem mindennapi, meglehet8sen
intim, de éget6, ELETKERDESEKET érintS témadkban.

A miihelyek tematikaja:

- a serdul6kori valtozasok;

- a szerelem és szexualitds témakorok tobbféle feldolgozasi mddja;

- a férfi/n6i bioldgiai mikodés, a termékenység kialakuldsa és a termékenység jelei;

- a megtermékenyités csoddja;

- a mesterséges védekezési és természetes fogamzasszabalyozasi médszerek teljeskori
hatasmechanizmusa;

- egy biztonsagos, egészség- és termékenységtudatos cikluskovetéses csaladtervezési modszer

A miihelyek célja:

- a résztvev6k magabiztosabban tudjanak mozogni ezekben a sokszor tabunak szdmité
témakban;

- fel merjenek véllalni beszélgetéseket az ezekkel a témdkkal kapcsolatban felmeriilé
kérdésekrdl;

- kell6 szakmai és moddszertani ismeretek birtokdban képesek legyenek foglalkozdsokat,
ismeretterjeszt6 el6addsokat tartani;

- elektronikusan a résztvevék rendelkezésére bocsatjuk az ezekhez a témdkhoz tartozé szakmai
anyagainkat a ,,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) programunkbdl. A
megosztas feltétele, hogy a résztvevé minimum 27 rdn aktivan részt vegyen. A mlhely
folyaman Teams felvétel is késziil, ami a tovabbi hatékony munkat segiti;

- a mlhely SzervezGje igény szerint Igazolast allit ki a workshop elvégzésrérdl a résztvevék
szamara;
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12-13-as csoportok id6pontjai, melyek parhuzamosan zajlanak:

1. alkalom: 2025. oktdber 7. kedd
2. alkalom: 2025. november 11. kedd
3. alkalom: 2025. november 19. szerda
4. alkalom: 2025. december 4. csiitortok
A jelentkezést az alabbi linken varjuk: Jelentkezés TeTud(d)! online mdhelyre (12-13)

14-15-6s csoportok idépontjai, melyek parhuzamosan zajlanak:

1. alkalom: 2025. oktdber 22. szerda
2. alkalom: 2025. november 12. szerda
3. alkalom: 2025. november 20. csiitortok
4. alkalom: 2025. december 3. szerda
A jelentkezést az alabbi linken varjuk: Jelentkezés TeTud(d)! online mihelyre (14-15)

Jelentkezési hatarid6: 2025. oktéber 3.
A csoportok (4 csoport kiilon-kllon) tervezett 1étszama 12 6, mely utdn a Jelentkez6k vardlistara
kerilnek.

Minden nap 9-17.30 6raig tartanak az alkalmak sziinetekkel,
és 1 oras ebédsziinettel (az ebédsziinet tervezetten 12.20-13.20 6raig tart),
webinarium formaban, a TEAMS feliiletén keresztiil.

A miihelyek megvaldsitéja a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépits Egyesiilet (SZEK
Egyesulet). (A felnSttképzé nyilvantartasba vételi szama: B/2021/001565)

A mihelyek szervezése a Missziod a teljes érték( felnGttségért Alapitvany (MTF Alapitvany)
kdzremikodésével valdsul meg.

Részvételi dij: 60 000 Ft, mely jelenleg a résztvevSk szamara DIJMENTES, mert tevékenységiink a
Minisztereln6kség altal tdmogatott.

(A Miniszterelnokség altal, a Misszid a teljes értéki felnGttségért Alapitvany részére, a Bethlen
Gabor Alapkezel§ Zrt. a CNP-KP-1-2024/1-000224 azonositdszamu projekt keretében valosul meg.)

A felmeriil6 kérdéseket Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes fogadja:
info@holnaphonlap.hu, Tel: +36 30-9959-960

A mihelyek vezetdi, a TermékenységTudatos Team (TTT) Csapata:

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes orvos, szakmai felel8s, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tanacsadd,
Sensiplan oktatd, Ciklus-show foglalkozasvezet6

Andainé Buzsor Aniké pedagdgus, csalddtréner, mentor CSEN tanacsadd, mentalhigiénés szakember,
Ciklus-show és Titkos Kiildetés foglalkozadsvezet6

Agosthazy Noémi pedagdgus, CSEN munkatars, Titkos Kiildetés foglalkozasvezetd

Bardos Néra pedagdgus, médszertani szaktanacsadd, CSEN munkatars, mentalhigiénés szakember

Déri Eva bioldgus, mentor CSEN tanacsadd, Sensiplan oktatd, Ciklus-show és Titkos Kiildetés
foglalkozasvezetd

Jarmi Zoltanné Ménika véddnd, mentalhigiénés szakember, CSEN munkatars, Ciklus-show
foglalkozasvezetd, Billings Ovulaciés Mddszer oktatd

Kalanné Hortobagyi Krisztina dvodapedagégus, CSEN munkatars, Ciklus-show foglalkozdsvezetd

Papp Julianna pedagdgus, CSEN munkatars, Ciklus-show és Titkos Kiildetés foglalkozasvezetd

Szab6éné Mozsarik Gyorgyi hitoktatd, CSEN munkatars, Ciklus-show és Titkos Kiildetés foglalkozasvezetd

Szerjan Kinga vallasbolcsész, CSEN munkataérs, Ciklus-show és Titkos Kiildetés foglalkozasvezets

Téthalminé Pesti Hajnalka szocialis munkds, CSEN munkatdrs
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