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TAJEKOZTATO
TeTud(d)! — TErmékenységTUDatossag workshop,
36 6ras nem akkreditalt termékenység-tudatos szemléletii szexualis nevelés m(ihely
a ,,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) programunk keretein beliil

A program Kecskemét Megyei Jogti Varos Onkormanyzatanak tamogatasaval és
a Miniszterelnokséghez benyujtott és tdmogatott CNP-KP-1-2023/1-000181 azonositészamu projekt
keretében valosul meg.

A mddszertani m(hely a ,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) programbdl
kiemelten a serdiil6kor-nemiség-szerelem-parkapcsolat-szexualitas-termékenység-
csaladtervezés/fogamzasszabalyozas- életvédelem terileteit dolgozza fol.

A TermékenységTudatos Team (TTT) célja a workshop megvaldsitasaval:

jol hasznalhaté szakmoddszertani segitségnyujtas az iskolai terepen dolgozé pedagdgusok, védéndk,
iskolaorvosok, hittanarok, hitoktatdk, vagy mas, ifjusaggal foglalkozd szakemberek, illetve érdekl6d6
szUl6k szamara. A résztvev6k egymas tapasztalataibdl is kolcsondsen gazdagodva mélyithessék
ismereteiket, gy(lijtsenek tapasztalatokat ezekben a nem mindennapi, meglehetdsen intim, de égetd,
ELETKERDESEKET érint& témakban.

A TeTud(d)! soran lehet6ség van mélyebben megismerni:

- a serdul6kori valtozasokat;

- a szerelem és szexualitds témakorok tobbféle feldolgozasi maédjat;

- a férfi/nGi bioldgiai mikodést, a termékenység kialakulasat és a termékenység jeleit;
- a megtermékenyités csodajat;

- a mesterséges védekezési és természetes fogamzasszabdlyozdsi mddszerek teljeskorl
hatasmechanizmusat;

- egy biztonsagos, egészség- és termékenységtudatos cikluskovetéses csaladtervezési modszert.
A workshop elvégzésével célunk, hogy:

- a résztvevGk magabiztosabban tudjanak mozogni ezekben a sokszor tabunak szamité témakban;
- fel merjenek véllalni beszélgetéseket az ezekkel a témdkkal kapcsolatban felmeriilS kérdésekrdl;

- kell6 szakmai és moddszertani ismeretek birtokdban képesek legyenek foglalkozdsokat,
ismeretterjeszt6 el6addsokat tartani;

- elektronikusan a résztvevik rendelkezésére bocsatjuk az ezekhez a témdkhoz tartozé szakmai
anyagainkat a ,,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) programunkbdl. A megosztas
feltétele, hogy a résztvevé minimum 27 éran aktivan részt vegyen;



- a workshop Szervezgje igény szerint Igazolast allit ki a workshop elvégzésrérél a résztvevék
szamara;

Id6pontok
10. csoport

1. alkalom: 2024. majus 14. kedd

2. alkalom: 2024. majus 28. kedd

3. alkalom: 2024. junius 12. szerda

4. alkalom: 2024. junius 27. cstitortok

Minden nap 9-17.30 éraig tartanak az alkalmak sziinetekkel,
és 1 6ras ebédsziinettel (az ebédsziinet tervezetten 12.20-13.20 6raig tart),
webinarium formaban, a TEAMS feliiletén keresztiil.

A workshop szervezdje: a Kecskemét-Széchenyivérosi Kozdsségépits Egyesiilet (SZEK Egyesiilet)

Részvételi dij: 45 000 Ft, mely jelenleg a résztvevSk szamara DIJMENTES, mert tevékenységiinket
Kecskemét Megyei Jogu Varos Onkormanyzata és a Miniszterelndkség tamogatja.

(A Miniszterelnokség altal a SZEK Egyesiilet részére a Bethlen Gabor Alapkezel& Zrt. CNP-KP-1-2023/1-
000181 Palyazati azonositoju Tamogatoi Okiratban rogzitett tdmogatasa is segiti a megvaldsulast.)

A jelentkezést az alabbi linken varjuk: Jelentkezés TeTud(d)! workshopra

Jelentkezési hataridd: 2024. majus 10.
A csoport tervezett [étszama 15 f6, mely utdn a Jelentkez6k vardlistara keriilnek.
Az érdekl&d6 kérdéseket Hortobagyiné dr. Nagy Agnes fogadja:

info@holnaphonlap.hu, Tel: 30-9959-960

A workshop vezetGi: TermékenységTudatos Team (TTT) Csapata:

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes orvos, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tanacsadé
Déri Eva bioldgus, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tanacsadd

Tirczka Imréné Zsofi ifjusagi védSnd, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tanacsadd

Andai Anikd tanar, csaladtréner, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tandcsadd


https://forms.office.com/e/T2mXZtaYe2
mailto:info@holnaphonlap.hu

