
 

 

TÁJÉKOZTATÓ 

TeTud(d)! – TErmékenységTUDatosság workshop, 

36 órás nem akkreditált termékenység-tudatos szemléletű szexuális nevelés műhely 

a „Boldogabb családokért”® Családi Életre Nevelés (CSÉN) programunk keretein belül 

A program Kecskemét Megyei Jogú Város Önkormányzatának támogatásával és 
a Miniszterelnökséghez benyújtott és támogatott CNP-KP-1-2023/1-000181 azonosítószámú projekt 
keretében valósul meg. 

A módszertani műhely a „Boldogabb családokért”® Családi Életre Nevelés (CSÉN) programból 

kiemelten a serdülőkor-nemiség-szerelem-párkapcsolat-szexualitás-termékenység-

családtervezés/fogamzásszabályozás- életvédelem területeit dolgozza föl. 

A TermékenységTudatos Team (TTT) célja a workshop megvalósításával: 

jól használható szakmódszertani segítségnyújtás az iskolai terepen dolgozó pedagógusok, védőnők, 

iskolaorvosok, hittanárok, hitoktatók, vagy más, ifjúsággal foglalkozó szakemberek, illetve érdeklődő 

szülők számára. A résztvevők egymás tapasztalataiból is kölcsönösen gazdagodva mélyíthessék 

ismereteiket, gyűjtsenek tapasztalatokat ezekben a nem mindennapi, meglehetősen intim, de égető, 

ÉLETKÉRDÉSEKET érintő témákban. 

A TeTud(d)! során lehetőség van mélyebben megismerni: 

− a serdülőkori változásokat; 

− a szerelem és szexualitás témakörök többféle feldolgozási módját; 

− a férfi/női biológiai működést, a termékenység kialakulását és a termékenység jeleit; 

− a megtermékenyítés csodáját; 

− a mesterséges védekezési és természetes fogamzásszabályozási módszerek teljeskörű 

hatásmechanizmusát; 

− egy biztonságos, egészség- és termékenységtudatos cikluskövetéses családtervezési módszert. 

A workshop elvégzésével célunk, hogy: 

− a résztvevők magabiztosabban tudjanak mozogni ezekben a sokszor tabunak számító témákban; 

− fel merjenek vállalni beszélgetéseket az ezekkel a témákkal kapcsolatban felmerülő kérdésekről; 

− kellő szakmai és módszertani ismeretek birtokában képesek legyenek foglalkozásokat, 

ismeretterjesztő előadásokat tartani; 

− elektronikusan a résztvevők rendelkezésére bocsátjuk az ezekhez a témákhoz tartozó szakmai 

anyagainkat a „Boldogabb családokért”® Családi Életre Nevelés (CSÉN) programunkból. A megosztás 

feltétele, hogy a résztvevő minimum 27 órán aktívan részt vegyen; 



− a workshop Szervezője igény szerint Igazolást állít ki a workshop elvégzésréről a résztvevők 

számára; 

 

Időpontok 

10. csoport 

1. alkalom: 2024. május 14. kedd 
2. alkalom: 2024. május 28. kedd 
3. alkalom: 2024. június 12. szerda 
4. alkalom: 2024.  június 27. csütörtök 

Minden nap 9-17.30 óráig tartanak az alkalmak szünetekkel,  

és 1 órás ebédszünettel (az ebédszünet tervezetten 12.20-13.20 óráig tart), 

webinárium formában, a TEAMS felületén keresztül. 

A workshop szervezője: a Kecskemét-Széchenyivárosi Közösségépítő Egyesület (SZÉK Egyesület) 

Részvételi díj: 45 000 Ft, mely jelenleg a résztvevők számára DÍJMENTES, mert tevékenységünket 

Kecskemét Megyei Jogú Város Önkormányzata és a Miniszterelnökség támogatja. 

(A Miniszterelnökség által a SZÉK Egyesület részére a Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. CNP-KP-1-2023/1-

000181 Pályázati azonosítójú Támogatói Okiratban rögzített támogatása is segíti a megvalósulást.) 

A jelentkezést az alábbi linken várjuk: Jelentkezés TeTud(d)! workshopra 

Jelentkezési határidő: 2024. május 10. 

A csoport tervezett létszáma 15 fő, mely után a Jelentkezők várólistára kerülnek. 

Az érdeklődő kérdéseket Hortobágyiné dr. Nagy Ágnes fogadja: 

info@holnaphonlap.hu, Tel: 30-9959-960 

 

A workshop vezetői: TermékenységTudatos Team (TTT) Csapata: 

Hortobágyiné dr. Nagy Ágnes orvos, mentor Családi Életre Nevelés (CSÉN) tanácsadó 

Déri Éva biológus, mentor Családi Életre Nevelés (CSÉN) tanácsadó 

Tirczka Imréné Zsófi ifjúsági védőnő, mentor Családi Életre Nevelés (CSÉN) tanácsadó 

Andai Anikó tanár, családtréner, mentor Családi Életre Nevelés (CSÉN) tanácsadó 

https://forms.office.com/e/T2mXZtaYe2
mailto:info@holnaphonlap.hu

