&% »Boldogabb csaladokért” csaladi életre nevelés iskolai program
(1 Om v Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiilet (SZEK)

Legfontosabb célunknak a hazassag és a csalad védelmezését, erdsitését tekintjiik. Kiilonds figyelmet forditunk az ifjusagra, mert 6k lesznek a
jévendd csalddok alapitoi. Atgondoltan, tobb oldalrdl kozelitiink feléjiik. Meggy6ézédésiink, hogy az egész tarsadalom dsszefogasara van sziikség
ahhoz, hogy csaladbarat kozvélemény és jogrend alakuljon ki, ahol érték az élet, a személy, a hazassag, a csalad. Hissziik és valljuk, hogy a
fogamzas pillanatiban elindul a megismételhetetlen, egyedi és potolhatatlan emberi élet, és az emberi élet érték a fogamzds pillanatdtol a
természetes haldlig. Ugy tinik, a NEVELES tekinthet a legfontosabb és leghatékonyabb eszkoznek a csaladbarat szemléletmod és az emberi
élet tiszteletének kialakitasaban.

Csaladi életre neveld programunknak egy ismeretterjesztd munka képezi alapjat. 1990-ben a tiineti-h6mérdzéses természetes
csaladtervezési modszer szélesebb korben vald megismertetését kezdtiik el Kecskeméten. Azdta rendszeresen tartunk eléadast, tanfolyamot és
tandcsadast fiatalok és hdzasok szamara orszagszerte. Altalanos- és kozépiskolakban kb. 1993 6ta tartunk csalddtervezéssel, felvilagositassal és
csaladi életre felkészitéssel kapcsolatos orakat. 1994-ben keriiltiink szakmai kapcsolatba a budapesti Természetes Csaladtervezési Tanacsadok
Munkakozosségével, s tagjai lettiink ennek a szervezetnek. Az évek mulasaval egyre nétt az igény a szokvanyostol eltérd iskolai felvilagosito
orak irant. Ezek megvaldsitasa kozben tagult latokoriink, sok lehetéségiink adodott, hogy kozelebb keriiljiink a fiatalokhoz, és az Oket
foglalkoztatd kérdésekhez, problémakhoz. Egyre inkabb megismerhettiik az ifjlisaggal foglalkozé szakemberek fiatalokhoz vald viszonyulasat,
nevelémunkajuk soran felmeriild nehézségeiket. Ez a tevékenység a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépito Egyesiilet megalakulasa —
1997. — utan és a palyazati lehet6ségek megnovekedésével oOlthetett hivatalosabb format. 1999-t61 kezdddott csaladi életre neveléssel
kapcsolatos munkank programma szervezése, melynek a ,,Boldogabb csaladokért” nevet adtuk a Magyar Katolikus Piispoki Kar 1999
karacsonyan kiadott ,,A boldogabb csaladokért!” cimii korlevele nyoman.

Programunk szélesebb korben vald elterjedéséhez lehetdséget biztositott 2001-2011-ig a budapesti Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Foiskola Csaladpedagogiai Intézete, melynek alapitdé munkatarsai voltunk. A ,Neveléssel a boldogabb csaladokért!” cimii nemzetkozi
konferencian (2001. majus 17-19., Budapest) taldlkozott dssze alapitd csapatunk. Fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek — pedagogusok, védondk —
szamara akkreditalt 40 oras ,,Egészséges életmodra és csaladi életre nevelés” tanfolyamokat szerveztink. Eddigi helyszineink: Budapest,
Szombathely, Kecskemét, Kalocsa, Pécs, Szeged, Eger, Révkomarom és Gyenesdids. A résztvevok létszama indulastol szamitva 2011.
decemberig 811 f6. A 2011/2012-es tanévben a 16. pedagogus- és a 12. védéndképzésiink kezdédott.

Programunkban a csaladi életre felkészitd foglalkozasokat ,,csalad-6rak”-nak nevezziik, s 7-24 éves koru fiatalokkal foglalkozunk. Az
oratartdinkat csaladi életre nevelé (CSEN) tanacsadéknak nevezziik. Havi rendszerességgel, éveken 4t kisérjiik a fiatalokat, hogy a kamaszkor
kiilonboz6 allomasain mellettiik legyiink, s segitsiink eligazodni és donteni az €let legfontosabb kérdéseiben. Egy osztalyhoz, csoporthoz csalad-
orat tartani tobben megyiink: legalabb ketten, ha tehetjiik harman.

Tobb iskola vezetdje kifejezte felénk, hogy nevelési koncepcidjukhoz ,,.Boldogabb csaladokért” programunk szervesen kapcsoldodik, sot
illeszkedik, igénylik a csaladi életre felkészité foglalkozasok, ,,csalad-orak” szervezett megjelenését intézményeikben. Felismerték azt a tényt,
hogy nemcsak a palyavalasztasra sziikséges felkésziteni a fiatalokat, hanem egyfajta €lethivatasra is annak reményében, hogy a felndvekvo
nemzedéknek nagyobb esélye legyen a kiegyensulyozottabb hazassagra és a boldog csaladi életre. Csalad-orakat mind onkormanyzati, mind
egyhazi iskolakban egyarant tartunk osztalyfénoki, bioldgia, egészségtan, etika és hittan orak keretében. 2011-ben Kecskeméten, Kecelen,
Kiskunfélegyhazan, Kerekegyhazan, Bajan, Budapesten, Gerényesen, Sarospatakon, Pet6fiszallas-Szentkiiton, Bugacon, Kiskunmajsan,
Satoraljaujhelyen, Valon, Kiskunhalason, Torokbalinton, Veszprémben dsszesen 40 intézményben, 154 osztalynal, kb. 3646 didknak tartottak
csalad-orakat a kecskeméti, bajai és keceli csaladmunkacsoport tagjai.

Iskolai kereteken kiviil szabadidds foglalkozasokon is elérjiik a fiatalokat, pl. délutani klubfoglalkozas, cserkészfoglalkozas, cserkésztabor,
hittanora, kollégiumi esti foglalkozas, tabor keretében. Programunkban Karpataljan 2003 6ta — Beregszaszban és Ungvaron —, Felvidéken 2007
6ta — Gutan, Ipolysagban és Révkomaromban —, Erdélyben 2008 6ta — Marosvéasarhelyen — és Vajdasagban szintén 2008 6ta — Ujvidéken —
tartunk csalad-orakat ¢s programbemutatod eléadasokat, mithelymunkat.

Témakoreink a csalad-érakon

Ezeken a ,,csalad-6rak-on a tanulok — életkori sajatossagaiknak megfeleléen — hiteles és megfelelden képzett személyek segitségével bevezetést

kapnak a kévetkez6 témakba:

= A helyes 6nismeret és 6nértékelés, a jellemnevelés, a személyiségfejlesztés, a kommunikacios készség és a konfliktuskezeld képesség fejlesztése.

= Az értékkozvetitd példaképek szerepe az életiinkben.

= Az igazsagra épiil6 értékrend megismerése.

A baratsagok szerepe, a serdiilokor sajatossagainak, a lelki és bioldgiai valtozasok szépségeinek és gondjainak a megélése.

Hogyan segithetiink a gyermekeknek, fiataloknak abban, hogy helyesen hasznaljak a tdmegkommunikacios eszkozoket?

A szabadidg értékes eltoltése.

Ismerkedés a termékenységi tiinetekkel, a néi ciklus torténéseivel. Igy remélhetéleg hozzajarulhatunk a fiatalok termékenység-tudatanak és egészség-

tudatanak kialakitasahoz.

= A szerelem, a parvalasztas, a hazassagra vald felkésziilés, a hazastarsi elkotelez6dés és hiiség, az egymasért valo kozos felelésségvallalas.

= A szeretettipusokkal, az igazi, elfogado szeretettel vald ismerkedés. Egy sajatos nyelvet, a szeretet-nyelveket tanitjuk: elismerd szavak, minéségi id6,
ajandékozas, szivességek, testi érintés.

= A felelGs szexualitasrdl érthetd és dszinte felvilagositas, és az arrdl valé kommunikécié eldsegitése. A szexualitas helye meggydz6désiink szerint egy
kolcsonosen hiiséges, élethosszig tartd kapcsolatban van, mely szamunkra a hazassag. A sziizesség, az 6nuralom és lemondas értékét hangsulyozzuk.
Ez segitséget jelent az abortusz- és AIDS-prevencios munkaban is.

= A szexualitas az élet egyik legszebb ajandéka, nagy 6rom forrasa két, egymashoz szeretetben elkotelezett ember szamara. Fontos kiemelni azonban,
hogy benne foglaltatik az élet tovabbadasanak lehetGsége is.

a megismételhetetlen, egyedi és potolhatatlan emberi élet. Ha valaki ennek tudataban van, nem tervezett fogamzas esetén remélhetéleg nem valasztja
az abortuszt.

= Az abortusz-megel6zés soran az élet tiszteletét, az életvédelmet, a magzatvédelmet hangstlyozzuk, s leghatékonyabb segitségnek a magzati fejlodés
részletes megismertetését tekintjiilk. Az abortusz nem csaladtervezési modszer!

= Fontosnak tartjuk a teljes korii tajékoztatast a csaladtervezési modszerekrdl, melyre az atgondoltsag, a tervszeriiség és a felelGsség a jellemz6. Nagyon
fontosnak tartjuk a természetes csaladtervezés részletes megismertetését. Bizunk abban, hogy mindezen ismeretek elmélyitése az egészséges életkezdet
lehetdségét hordozzak.

= Mivel a serdiilékoru fiatal Gton van mar leendd csaladi €lete felé, a csaladtervezés tagabb értelemben egy életmodot is jelent szamara. Mindez magaban
foglalja a lelki rahangolodast, az egészséges taplalkozast, megfeleld testedzést, a karos szenvedélyektdl vald tartozkodast (a karos szenvedélyek
prevencidja, AIDS- és drogmegel§zés).

= A gyermek — ajandék, férj és feleség kapcsolatanak a beteljesedése, gytimolcse.



= Hangsulyozzuk a sziil6i hivatasra vald tudatos felkésziilést, mely nélkiilozhetetlen a felelds sziilové valas soran.

= Karrier és/vagy hivatas? Siker és/vagy boldog csaladi élet?

= Gyermekvallalas — gyermeknevelés. A gyermekr6l Ggy beszEliink, hogy csodalatos ajandék, férj és feleség kapcsolatanak a beteljesedése, gyiimolcse.
A gyermekét vard édesanya éppen ezért — a mi szohasznalatunk szerint — aldott allapotban van, nem pedig terhes.

= A sziiléssel, annak baba-mama-barat formajaval is ismerkediink.

= Ratekintiink a csaladban €16 generaciokra, a csaladi szerepekre.

= Miért j6 az ,,6reg” a haznal? A hagyomanyok megismerése és dpolasa, a mult értékeinek felidézése és kdvetendd példaja, az emlékek megtartd ereje.

= Az emberi élet érték a fogamzas pillanatatol a természetes halalig.

= A halal és gyasz mai életiinkben a tabu témak kozott szerepel, ,,Amidta nem otthon sziiletiink és nem otthon halunk meg, nem értjiik a vilagot!” A
gyasz, a veszteség feldolgozasanak, a ,,gyaszmunka folyamatanak” bemutatasaval kivanunk hatékony segitséget nytjtani ebben a nehéz kérdésben.

= Beteg, fogyatékossaggal ¢l6 és/vagy id6s ember a csaladban — az empatias €s szolidaritas készség fejlesztése.

= Atisztelet fontossaganak hangstlyozasa.

= A nagycsaladok illetve tobb generacio egyiittélése, konfliktushelyzetei és azok kezelése.

= A csaladi szerepek attekintése, csalad értékének hirdetése kiemelten fontos feladatunk.

,Boldogabb csaladokért” programunk 2006 8szét6l kibdviilt egy német nagysikerii felvilagosito programmal, az MFM-Projekttel (Médchen
Frauen Meine Tage = lanyok, asszonyok, menstrudcid). A program kitalal6ja és elinditdja Dr. med. Elisabeth Raith Paula miincheni orvosnd. Az
MFM-Projekt 1999-ben indult Miinchenben. Az MFM-Projekt ,,Ciklus-show” programjanak Magyarorszagra torténé adaptaciojat és
elterjesztését Egyesiiletiink vallalta. A ,,Ciklus-show” program koézponti gondolata a kovetkezd: a serdiild ldnyok Onképét és életérzését
nagymértékben meghatarozza, milyennek tapasztaljak meg és értékelik a testiiket, milyen iizeneteket hallanak testiikkel - és igy sajat magukkal
kapcsolatban. A sajat test értékességének megtapasztaldsa alapvetd fontossagi ahhoz, hogy az egészségiinkkel, termékenységiinkkel és
szexualitasunkkal felelésen tudjunk banni. Ez minden megel6zés, prevencio alapja, ezért a program jelmondata: ,,Csak arra vigyazok, amit
értékesnek tartok.”(www.mfm-projekt.de ;www.mfm-projekt.hu). A projekt magyarorszagi indulasatol szamitva, 2007-2011-ig dsszesen 3195
lany vett részt a 243 alkalommal megtartott Ciklus-show-n.

Moédszereink - csaliddmunkacsoportunk, csapatmunkank

»Boldogabb csaladokért” csaladi életre nevelés programunk gyakorlatorientalt, a nem formalis pedagogia eszkoztaranak elemeit tartalmazza.
Orszagos modellként, mintaprogramként szolgal mar tbb éve, de ezt a mindsitést hivatalosan — az ,,KV GYERMEK- és IFJUSAGI
MINTAPROJEKTJE” — 2008. november 8-an kapta meg a Szocialis és Munkatigyi Minisztérium EsélyegyenlGségi Szakallamtitkaratol.
Programunk tobb szinten reagal a jelentdés mértékben valtozo tarsadalmi és gazdasagi kornyezetre, melyben az etikai és erkodlcsi nevelés, a
gyermek- és ifjusagvédelem, az egészséges életmddra és csaladi életre nevelés hattérbe szorult. Kozismert, hogy a fiatalok jelents része
megfeleld erkdlesi értékrend, az egészséges személyiség fejlodéséhez sziikséges perszonalis kapcsolatok nélkiil, csonka vagy zilalt csaladbol
kertil ki az életbe.

Csalad-oraink megtervezésére, megvalositasira és utomunkalataira a csapatmunka jellemz6é. Szakembereink: pedagdgus, orvos, bioldgus,
védond, logopédus, hitoktato, hittanar, egészségneveld, gyermek- €s ifjusagvédelmi tanacsadod, teologus, mentalhygiénés szakember agrarmérnok,
idegenforgalmi k6zgazdasz, programozé matematikus.

Egy osztalyban két (esetenként harom) munkatars dolgozik egyszerre, mert igy tobb figyelmet tudunk a gyerekekre szentelni, s megoldhat6 az
osztalybontas is, ha a téma ezt sziikségessé teszi.

Foglalkozasainkhoz 0j format kerestiink. Fontosnak tartjuk, hogy a didkokat a tanar partnerének tekintse, s igy oldottabb Iégkdrben
valdsulhassanak meg az orak. Ezeken a foglalkozasokon sokat jatszunk egyiitt, beszélgetiink a diakokkal, s az 0j ismereteket is igyeksziink —
eléadas helyett — k6z6s munkéval felfedezni. Ehhez az Gjszerli szemléletmodhoz nyujtanak segitséget szamunkra a kozdsen végzett gyakorlatok,
jatékok és dramapedagogia elemek alkalmazasa.

,,Kezdetben a fiatalok néha kicsit komolytalanok, esetleg zavaruk leplezése miatt zajosak. De ahogy a rendszeres ordk alatt dsszeszokunk, egymdsra ha;:tgolo’dunk,
mar latjak, hogy veliink olyan intim dolgokrol is jol el lehet beszélgetni, mint a szex, a sziizesség, a termékenység. Bizalmukba avatnak benniinket, megnyilnak. Erzik, hogy
roluk van sz6, és Sk valasztjdk a témdkat is. Majd ezeket egyiitt datbeszélgetve talaljuk meg a vilaszokat a ,, miértekre” és a ,,hogyanokra”. Taldn meglepd, de ezekben a
beszélgetésekben azt érzékeljiik, hogy a gyerekek még ebben a felfordult vilagunkban is szeretnének szigoriibb, hatdarozottabb elvek szerint élni. Csak nem tudjak, hogyan
tegyék. Hisziink abban, hogy ezek a fiatalok az atgondolt kérdések és informdciok birtokdaban ondllé, felel6sen cselekvd, érett személyiséggé valhatnak. A mi feladatunk,
hogy ebben segitsiik cket.” (Idézet Fejes Maria riportjabol.)

Az egy-egy osztalyban zajlo munka iranyat a didkok igényei alapjan az osztalyfonokkel vald konzultacié soran alakitjuk ki, és a
megvalosulast is egyiitt értékeljik. Az oOra-elokészitd és értékelé konzultaciok segitségével igyeksziink ,.csoportra, osztalyra szabott”
foglalkozasokat tartani. Igényeljiik, hogy az osztalyfénok is bent legyen az 6rdkon, és drommel vessziik, ha 6 is aktivan bekapcsolodik az ott
folyd munkéba. A sziil6ket is igyeksziink tajékoztatni a sziil6i értekezleteken és mas forumokon a programunkrol, s sziiléi foglalkozasokat is
tartunk.

A program hosszu tavua stratégiai célkitiizései

A csalad-orak kozoktatasban torténé meghonositasa, hogy a fiatalok egészséges életmoddal és harmonikus csaladi élettel kapcsolatos
ismeretei, tapasztalatai mélyiiljenek, ismerjék fel a veszélyes élethelyzeteket, belsé meggy6z0désbdl tudjanak ,,igen”-t mondani a valddi
értékekre és ,,nem”-et a karos szenvedélyekre: pl. dohanyzas, alkohol, drog, szexualis promiszkuitds. Bizunk abban, hogy a felnovekvd
nemzedéknek nagyobb esélye lesz a kiegyenstlyozott hazassagra és a boldog csaladi életre.

Legf6bb tavlati célunk egy orszagos ,,csalad-halé” kiépitése. A pedagogus és védéndi tanfolyamokon végzett résztvevok ,terepen” folyo
szakmai munkdajanak segitése, nyomon koévetése és koordindlasa is feladatunk. A hélozat utankovetési rendszert biztosit a képzésben végzettek
szamara, akik tanacsadasi, szupervizios, rendszeres tovabbképzési talalkozokon keresztiil segitséget vehetnek igénybe, hospitalasi lehetdséget, és
a folyamatos tapasztalatcsere elérhet6ségét biztositjuk szamukra.

Elérhetoségiink:

Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiilet (SZEK)
Cim: 6000 Kecskemét, Irinyi u. 62. e-mail: holnap6000@gmail.com ; info@mfm-projekt.hu honlap: www.holnaphonlap.hu; www.mfm-projekt.hu
Adoszam: 18353183-1-03
Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes (30-995-99-60) szakmai felelds;

Bemutatkozé anyagunk 2012 janudrjaban késziilt.
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